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1 Sommario  
La ricerca “Lighting Design for Wellbeing” approfondisce due tematiche applicative nelle seguenti attività:  
 

 attività A riguarda il tema dell’illuminazione domestica relativa al target della popolazione anziana 
considerando i problemi relativi alla vista e alla mobilità, le patologie relative al sistema cognitivo e 
le esigenze di illuminazione, sia naturale che artificiale. L'obiettivo principale dello studio è quello di 
identificare  le  implicazioni dell’illuminazione al fine di garantire sicurezza, benessere e  in generale 
cercare di migliorare  la qualità della  vita degli  anziani nel proprio  ambito  familiare  e domestico 
(considerando il fenomeni dell’ “aging in place” e dell’ “active aging”) e individuare potenziali temi 
di ricerca e di sviluppo. 

 attività B riguarda il tema dell’illuminazione di ufficio in relazione agli aspetti fisiologici e psicologici 
che  la  luce  artificiale  induce  sugli  esseri  umani  tenendo  in  considerazione  i  nuovi  strumenti  di 
lavoro e le nuove necessità sociali in contesti di lavoro moderni. L’obiettivo principale dello studio è 
quello  di  identificare  e  definire  una  serie  di  scenari  e  atmosfere  di  luce  volte  al  benessere  e  al 
comfort  nell’ambito  lavorativo  con  lo  scopo  di  sviluppare  dei  prototipi  di  studio  che  siano  poi 
utilizzabili per test sperimentali effettuati sul campo.  
 

Entrambe  le attività  sono  state  sviluppate mediante un’approfondita analisi e  revisione della  letteratura 
scientifica esistente e selezionando i risultati e le conclusioni più significative tramite l’elaborazione di una 
serie di linee‐guida e di una serie di concept, ipotesi e scenari progettuali.  
 
Nell’attività A si presentano come risultati della ricerca le linee guida e i concept mediante disegni, schizzi e 
mock‐up preliminari utili a rendere in modo facilmente comprensibile l’idea di illuminazione domestica per 
utenti anziani. Oltre a ciò si presentano  i risultati di monitoraggio qualitativo su un gruppo di controllo di 
soggetti volto a mettere in luce i bisogni, le motivazioni e le barriere in materia di illuminazione domestica 
per una corretta transizione verso la terza età. I valori e i disvalori percepiti dagli utenti, coinvolti nelle fasi 
preliminari di sviluppo della ricerca e della progettazione, diventano essenziali sia per poter sviluppare una 
prima discussione  sul  tema  sia per poter avere dei  feedback  interessanti per eventuali  fasi  successive di 
sviluppo. 
 
Nell’attività B si presentano come risultati della ricerca una serie di scenari applicativi  futuribili mediante 
schizzi, proposte e prove realizzate in laboratorio (soprattutto per quanto concerne la parte che riguarda la 
sensoristica).  Oltre  a  ciò  sono  stati  sviluppati  due  sistemi  di  illuminazione  (COOELO  e  Asterism)  con 
prestazioni  e  caratteristiche molto diverse  tra di  loro  in  forma di prototipi  fisici  il  cui  scopo  è quello di 
giungere alla definizione di un sistema di  illuminazione per applicazioni di ufficio che non risponda solo a 
criteri di  risparmio energetico,  ridotta manutenzione e miglioramento del comfort visivo per  i  lavoratori, 
ma cerchi anche di  indagare aspetti riguardanti  il benessere psico‐percettivo dell’individuo mediante una 
luce dinamica, personalizzabile e bio‐ispirata. I prototipi sono stati studiati e realizzati mediante tecniche di 
prototipazione  rapida e  sono dotati di un  sistema di  controllo  integrato per poter essere  installati  in un 
ambiente di lavoro sperimentale e quindi poter essere utilizzati per ulteriori test di ricerca. 
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gruppo di controllo. I concept sono riportati  in forma sintetica al Paragrafo 6 Attività A.2: Proposta di una 
serie di concept per l’illuminazione domestica degli anziani del futuro (pag. 42). 
 

2.4 Fase 4: Monitoraggio dell’impatto dei concept 
La fase di monitoraggio prevede una preliminare selezione di un numero di partecipanti (individuati in base 
alle  caratteristiche  target precedentemente  espresse)  in  grado di poter partecipare  ad  una  indagine  sia 
sullo  stato  dell’arte  dell’illuminazione  esistente  nel  loro  ambiente  domestico,  sia  ad  un’investigazione 
qualitativa  in  forma di questionario e di  intervista  sulle preferenze  relative ai  concept precedentemente 
elaborati. Lo scopo di questa fase è monitorare il modo in cui questi nuovi scenari, prodotti, sistemi e servizi 
di illuminazione siano percepiti in termini di opportunità nell’ambito domestico dal target di riferimento.  
Questa fase non ha lo scopo di essere esaustiva o di avere una valenza statistica ma piuttosto di rivelare i 
bisogni, le motivazioni e le barriere in materia di illuminazione domestica per una corretta transizione nella 
terza età. I valori e i disvalori percepiti dagli utenti, coinvolti nelle fasi preliminari di sviluppo della ricerca e 
della progettazione, diventano essenziali sia per poter sviluppare una prima discussione sul  tema sia per 
poter  avere  dei  feedback  interessanti  per  eventuali  fasi  successive  di  sviluppo  che  esulano  la  presente 
ricerca. Questo approccio è proprio di un design partecipativo, iterativo e user‐centered. 
 

2.5 Fase 5: Conclusioni 
Questa fase prevede la definizione di conclusioni di ricerca e di design preliminare ad una seconda fase di 
sviluppo di una o più soluzioni per effettuare dei test più specifici con i prototipi in situazioni reali. 
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 Fase 3: A causa della maggiore fragilità di questo periodo, occuparsi delle attività quotidiane è 
ancora possibile ma si ingenerano una serie di complicazioni. In questa fase si tende ad essere 
dipendenti dagli altri nell’espletare attività quotidiane  complesse.  In questa  fase gli  individui 
godono di una migliore salute mentale che fisica (dai 75 agli 80 anni).  

 Fase  4: Gli  anziani  in  questa  fase  sono  spesso  non  autosufficienti,  anche  per  attività molto 
semplici a causa di limitazioni cognitive (dovute anche alla demenza senile) e fisiche progressive 
(dagli 80 anni in poi). 

 

3.2 Il fenomeno dei Baby Boomers 
La  struttura  della  popolazione  attuale  dei  paesi  europei  è  caratterizzata  da  un  numero  particolarmente 
elevato di persone nate nei due decenni successivi alla fine della seconda guerra mondiale, e in particolare 
in  Italia tra  il 1959 e  il 1964. Questa è spesso definita  la generazione del baby‐boom e sarà nel prossimo 
decennio che questi inizieranno ad andare in pensione. Le proiezioni demografiche dell’Eurostat prevedono 
che il numero di persone di età superiore ai 60 anni aumenterà di circa due milioni di persone all'anno nei 
prossimi decenni, mentre  la popolazione  in età  lavorativa  inizierà a ridursi4. Ciò si  tradurrà  in un numero 
crescente di persone molto anziane ( età 80 o sopra ) e meno giovani a prendersi cura di loro ( familiari o gli 
operatori sanitari) . 
 

3.3 Il fenomeno dell’Aging in place 
Dai risultati di un’indagine AARP (American Association of Retired Persons) riferiti alla realtà statunitense, 
circa  il  70%  degli  anziani  trascorre  il  resto  della  propria  vita  nel  luogo  dove  ha  celebrato  il  proprio  65° 
compleanno.  Secondo  il  Journal  of  Housing  for  the  Elderly,  Aging  in  place  è  la  possibilità  di  evitare  il 
trasferimento  dalla  propria  residenza  al  fine  di  veder  assicurati  i  necessari  servizi  di  supporto  ai  propri 
mutati bisogni. 
Con questa espressione ci si riferisce al vivere dove si è vissuto per molti anni, o al vivere in un contesto non 
specificamente di assistenza sanitaria, e usare prodotti, servizi e comodità per poter evitare il trasferimento 
non appena le proprie condizioni di salute cambino. 
Più recentemente “Aging  in Place” è anche un termine usato nel marketing da chi si occupa del business 
degli  alloggi  per  anziani.  Le  CCRCs  (Continuing  Care  Retirement  Communities  –  Comunità  di  Cura 
Permanente per gli Anziani), per definizione offrono  la possibilità di  invecchiare  in place, ma non prima di 
un cambiamento di residenza  in specifici alloggi organizzati. I cosiddetti “campus multilivello” offrono una 
vita  indipendente, assistita, e  talvolta anche  le dovute  cure per patologie  come  l’Alzheimer, e  infermieri 
specializzati, assicurando così  l’opportunità di  invecchiare  in place. Ma è comunque necessario spostarsi, 
per  prima  cosa.  In molti  casi  si  tratta  semplicemente  di  un  trasloco  da  un’ala  all’altra  del  campus  per 
usufruire di ulteriori servizi. 
In questo documento si  fa riferimento a richieste e bisogni correlati all’invecchiamento  in place senza un 
precedente trasferimento (ovvero all’interno del proprio nucleo domestico e familiare). 
 
3.3.1 Perché invecchiare in Place 
Una  significativa  preoccupazione  che  cresce  all’aumentare  dell’età  della  popolazione  è  quella  di  dover 
abbandonare  la  propria  abitazione.  Questo  significherebbe  lasciarsi  alle  spalle  un’accogliente  e  stabile 
comunità familiare e molti ricordi. 
In più, generalmente, in caso di trasferimento di residenza, viene persa una certa quota di controllo. Questo 
“controllo” assicura l’attaccamento alla propria percezione di dignità, di qualità della vita e di indipendenza. 
La propria casa è un importante elemento di sicurezza, in questo senso. 
Molti pensionati americani desiderano stare nelle loro case per il resto della propria vita. Un’indagine AARP 
ha  stimato  infatti  che questo desiderio è avvertito da più dell’80% degli anziani. Questo approccio dello 
“stare in casa” è conosciuto, appunto, anche come Aging in place. Sono di seguito citate alcune motivazioni 
per questa forte preferenza per l’invecchiamento in place: 
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4 Principali problemi degli anziani 
 

4.1 Problemi della vista dovuti all’invecchiamento 
Le trasformazioni fisiche e neurali di un’utente anziano rispetto alla vista si concentrano principalmente sul 
declino  visivo  che  inizia  a  partire  con  l’età  adulta  (circa  40  anni)  ed  è  dovuto  al  normale  processo  di 
invecchiamento  del  sistema  visivo  e  anche  del  sistema  cognitivo.  L’occhio  è  il  sistema  sensorio  più 
vulnerabile nel processo di  invecchiamento e  la perdita della vista è  la seconda conseguenza più  temuta 
con l’invecchiamento9.  
Oltre a questo l’anziano incorre in una serie di patologie che comportano lo status di ipo‐vedenza fino alla 
completa  cecità10.  Negli  ultimi  anni  si  è  registrato  un  numero  sempre  crescente  di  persone  anziane 
dichiarate non vedenti e ipovedenti, condizione molto comune tra gli anziani11.  
Tutte  le  modificazioni  alla  vista  proprie  dell’età  anziana  impattano  gravemente  sulla  percezione 
dell’ambiente e quindi  sulla vita quotidiana,  impattando  fortemente  la qualità della vita degli  stessi12.  In 
particolare si verificano: 
 

 presbiopia 
diminuzione  della  capacità  di  accomodamento  dell’occhio  ovvero  la  capacità  di  focalizzarsi  su 
oggetti vicini e di vedere da vicino; 

 miosi senile 
restringimento della pupilla, minore capacità ricettiva, minore quantità di luce sulla retina. All’età di 
60 anni, il cristallino riceve circa un terzo della luce che effettivamente riceveva all’età di 20 anni; 

 il declino dell’acuità visiva  
difficile percezione dei dettagli minuti e delle forme degli oggetti, per cui ad esempio diventa molto 
complesso leggere materiale stampato molto piccolo, è necessario più contrasto per riconoscere gli 
stimoli; 

 diminuzione della visione periferica 
ovvero riduzione del campo visivo, visione minore ai lati della testa con difficoltà nel rilevare oggetti 
piazzati perifericamente.  Impossibilità di osservare con un angolo  in alto di 15° senza muovere  la 
testa;  

 l’aumento dei tempi di adattamento ai cambiamenti di luce 
per cui diventa difficile muoversi facilmente da una condizione di luce elevata ad una condizione di 
buio  e  si  diventa  maggiormente  sensibili  all'abbagliamento  anche  dovuto  a  cambiamenti 
pronunciati e improvvisi di luminanza; 

 riduzione della percezione della profondità 
conseguenze nell’orientamento in un ambiente e aumento di instabilità posturale e cadute; 

 riduzione del contrasto 
il  cristallino  diventa  meno  chiaro  e  crea  abbagliamento  velante  nonché  riduce  il  contrasto 
dell’immagine  retinica  riducendo  anche  la  vividezza  delle  immagini.  I  colori  si  desaturano,  per 
esempio il rosso diventa rosa; 

 visione del colore13  
Con  l’età  l’occhio  perde  la  sensibilità  alle  lunghezze  d’onda  corte  (luce  blu)  a  causa 
dell’ingiallimento del cristallino; 
 

Inoltre la visione, essendo anche determinata da una rielaborazione cognitiva, non dipende esclusivamente 
dalla vista ma anche dalla capacità di rielaborare  le  informazioni percepite dal sistema sensorio: dato che 
molti fotorecettori diminuiscono e che le capacità mentali declinano, il sistema visivo è supportato in modo 
minore dalle facoltà cognitive dell’individuo. 
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•  Sindrome  da  sonno  anticipato,  caratterizzata  dalla  difficoltà  nel  restare  svegli  sino  a  sera  e 
dormire sino al mattino. 
• Sindrome da ciclo sonno veglia alterato (Non‐24), per il quale il sonno dell'individuo è spostato in 
avanti ogni giorno ed il picco di veglia di conseguenza continuamente posizionato in orari differenti 
di giorno in giorno. 
•  Ciclo  sonno  veglia  irregolare,  quando  la  persona  dorme  in  orari  sempre  differenti  e  più  volte 
durante  la giornata  (svegliandosi più volte durante  la notte e ricorrendo a pisolini diurni) ma con 
una somma di ore sonno normale. 
 

Uno  dei maggiori  problemi  degli  anziani  residenti  all’interno  delle  case  di  riposo  è  la  scarsa  qualità  del 
sonno.  In  particolare  un  numero  compreso  tra  40  e  60%  della  popolazione  anziani  (over  65)  soffre  di 
problemi  legati  al  sonno:  frequenti  risvegli notturni, difficoltà nel prendere  sonno  e  frequenti  sonnellini 
durante il giorno. Questi disturbi al sonno sono associati ad una riduzione della salute fisica come problemi 
cardiovascolari,  irregolarità  nelle  funzioni  del  sistema  endocrino  e  declino  delle  funzioni  immunitarie. 
Ovviamente anche l’interruzione del corretto funzionamento del sistema circadiano contribuisce ai disturbi 
del ritmo sonno‐veglia: la luce incidente sulla retina è infatti uno dei maggiori stimoli per ripristinare questo 
sistema ma spesso è mancante o scarsa all’interno degli  istituti per anziani.  Inoltre  la  limitata esposizione 
alla  luce è dovuta anche ai cambiamenti ottici dell’occhio (cataratta) di un anziano e alle diverse abitudini 
quotidiane che costringono gli anziani a rimanere in interni spesso scarsamente illuminati16. Numerosi studi 
si  focalizzano  sul  declino  del  sistema  circadiano  degli  anziani  soprattutto  ipo‐vedenti  e  che  soffrono  di 
cataratta, glaucoma e retinopatia diabetica. Studi effettuati in residenze ospedaliere hanno evidenziato che 
gli anziani spesso vivono in condizioni di illuminazione inferiori rispetto sia ai livelli adeguati e consigliati per 
le performance visive e non visive.  In particolare, alcuni studi hanno dimostrato che anziani  (tra  i 75‐100 
anni) in case di riposo riuscivano ad essere esposti alla luce per soli 9 minuti al giorno (1000 lx) 17.  
Tali condizioni di scarsa  illuminazione  infatti sembrano correlate ai problemi di  inadeguata produzione di 
vitamina D  (che  deriva  dall’esposizione  al  sole)  e  al malfunzionamento  del  sistema  circadiano  che  crea 
andamenti errati del pattern di sonno‐veglia e anche problemi di insonnia18.  
Problemi  relativi  al  sonno  sono  stati  anche  associati  ai  cambianti  neurologici,  soprattutto  negli  anziani 
affetti da demenza e da Alzheimer: in particolare questi ultimi soffrono di un disturbo molto più evidente e 
il sonno frammentato da risvegli notturni è una delle principali cause per cui vengono inseriti all’interno di 
istituti per anziani19.  
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4.4 Problemi relativi ai cambiamenti neurali (MCI, Mild Cognitive Impairment) 
Il  concetto  di  “Mild  Cognitive  Impairment”  definisce  la  transizione  tra  l’invecchiamento  normale  e  la 
demenza ed è proprio di una popolazione di anziani che non hanno particolari problemi nelle  loro attività 
quotidiane ma  che presentano un  cambiamento  cognitivo  che potenzialmente  rischia di  sfociare  in una 
malattia legata alla demenza Alzheimer. Frequentemente, infatti, i pazienti con MCI hanno un significativo 
deficit di memoria insieme a deficit in altre funzioni cognitive quali il linguaggio, le abilità visive e spaziali, le 
funzioni esecutive, le capacità di ragionamento. Il declino cognitivo anche lieve che causa disorientamento 
nel tempo e nello spazio è particolarmente determinante e collegato alle capacità di mobilità della vita di 
tutti  giorni,  rendendo  gli  individui  anziani  spesso  incapaci  di  organizzare  una  routine  quotidiana  e 
rendendoli confusi e immobili21.  
 

4.5 Problemi relativi alla demenza di tipo Azheimer, DAT 
La demenza è una sindrome caratterizzata dalla presenza di un grave deficit cognitivo e dovuta a diverse 
patologie  di  carattere  degenerativo  e/o  vascolare  che  determinano  un  danno  progressivo  del  tessuto 
cerebrale. Non  essendoci  oggi  farmaci  curativi,  la  sindrome  si  aggrava  nel  tempo,  portando,  nel  giro  di 
pochi anni,  la persona ad una  totale mancanza di autonomia.  Il principale  fattore di  rischio è  l'età. Al di 
sopra dei 65 anni  la probabilità di ammalarsi aumenta esponenzialmente. Accanto ai  sintomi  cognitivi  si 
presentano  altre  anomalie  gravi  come: disturbi dell'umore,  apatia,  eccitazione,  verbalizzazione negativa, 
problemi  cognitivi  di  interazione  con  gli  altri,  problemi  di malnutrizione,  depressione  o  disturbi  di  tipo 
psichiatrico  come  aggressività,  delirio,  atteggiamento  sospettoso,  scambio  del  ritmo  giorno‐notte, 
vagabondaggio (wandering), allucinazioni e deliri. (Figura 8)  
DAT è la demenza del tipo Alzheimer, una condizione incurabile e progressivamente degenerativa che va a 
deteriorare  il sistema nervoso: riduce  le abilità cognitive aumentando  il disorientamento spaziale. La DAT 
determina perdita della memoria, confusione, problemi nel linguaggio, mancanza di identità, cambiamenti 
emozionali  e  di  personalità,  disordini  del  ritmo  sonno/veglia  e  sessuali  e  comportamenti  dirompenti.  Il 
livello  superiore  della  malattia  include  attività  motorie  e  verbali  anormali,  allucinazioni,  incontinenza, 
agitazione e  irritabilità,  aggressione e  violenza,  vagabondaggio ed esclusione dalla  vita  sociale.  In questi 
pazienti,  l’illuminazione marcata  associata  a  rumori  forti  e  improvvisi  possono  creare  una  situazione  di 
stimolazione  eccessiva  che  conduce  a  confusione,  agitazione  e  distrazione.  In  caso  contrario,  la 
deprivazione  sensoriale  conduce  a  problemi  che  ostacolano  la  comunicazione  con  il mondo  esterno  e 
l’orientamento. La modificazione dell’ambiente  in cui  il malato vive determina benefici e mitiga  i sintomi 
della  DAT  dato  che  il  soggetto  non  è  in  grado  di  adattarsi  all’ambiente. Moderni  studi  sulla  patologia 
Alzheimer  si  focalizzano  sulle  caratteristiche  di  un  ambiente  adeguato  ai  bisogni  del  "malato",  adattato 
mediante luce e musica22 e una studiata stimolazione sensoriale che può contribuire a migliorare la qualità 
della  vita  degli  utenti  con  Alzheimer.  Gli  ambienti multisensoriali  o MSE  (Multi  Sensory  Environments) 
chiamati anche Snoezelen offrono stimoli per i sensi (vista, udito, tatto, gusto, odorato e movimento) al fine 
di  promuovere  un  senso  di  benessere  e  comfort,  alleviando  lo  stress  e  la  sofferenza  e  tentando  di 
migliorare il rapporto comunicativo con le persone e le loro capacità cognitive / mnemoniche. Alcuni studi 
hanno infatti dimostrato che l’utilizzo di MSE nella cura della demenza può migliorare i sintomi psicologici e 
comportamentali  e  migliorare  l’umore,  ridurre  gli  stati  depressivi  e  aumentare  la  comunicazione  del 
paziente23,24.  
 

4.6  Problemi relativi alla mobilità 	
Il  sistema  visivo  gioca  un  ruolo  molto  importante  nel  mantenimento  dell’equilibrio,  soprattutto  nelle 
persone  anziane  il  cui  andamento  rallenta  e  il  cui  passo  si  accorcia,  sia  a  causa  dell’età,  sia  a  causa 
dell’illuminazione dello spazio in cui vivono. Il rischio di caduta quindi deriva da questo duplice declino: da 
una parte del sistema visivo e somato‐sensoriale e dall’altra dal declino del sistema motorio vestibolare. 
Infatti,  la  riduzione  delle  facoltà  visive  è  una  delle  cause  di  caduta:  la  riduzione  del  campo  visivo,  la 
riduzione della risoluzione delle immagini, il continuo disturbo legato all’abbagliamento velante dovuto alla 
dispersione  del  cristallino  determinano  non  solo  la  diminuzione  della  vista  ma  anche  problemi  di 
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5 La progettazione dell’illuminazione per una casa per anziani 	
I  miglioramenti  rispetto  all'illuminazione  domestica  per  le  persone  anziane  sono  argomenti  poco 
considerati  e  criticamente  approfonditi: diversamente  l'illuminazione può  essere un utile  strumento per 
contribuire a compensare i cambiamenti dovuti all’invecchiamento e quindi a migliorare la qualità della vita 
e  l'indipendenza degli anziani, garantendo sicurezza  in casa e al contempo agendo sulla salute (31). Infatti, 
l'illuminazione  è  considerata  fondamentale  per  il  miglioramento  della  performance  visiva,  per  la 
prevenzione delle cadute nei corridoi o sulle scale (32, 33, 34, 35) e per  limitare gli  incidenti domestici come 
tagli e ferite in cucina (36, 37, 38). L'illuminazione può essere anche un elemento importante per migliorare la 
qualità della vita degli anziani, permettendo  loro di essere maggiormente  indipendenti e di poter essere 
impegnati a livello sociale (39) e aumentando il benessere, la salute e il comfort in casa (40, 41, 42, 43, 44).  
Da  un’attenta  revisione  della  letteratura  disponibile  si  evince  quanto  questa  tematica  sia  stata 
limitatamente esplorata in ambito domestico soprattutto a livello italiano ed europeo: in effetti sono pochi 
gli studi disponibili che mettono in evidenza l’efficacia e il contributo positivo di una corretta illuminazione 
domestica sulle persone anziane. Al contrario esiste una più ampia letteratura che esplora il rapporto tra gli 
anziani  e  l'illuminazione  ma  che  è  stata  elaborata  in  test  di  laboratorio  e  soprattutto  negli  ospedali, 
residenze di cura, di degenza e di assistenza.  In particolare,  in questi casi, gli  studi  si  sono  focalizzati  sul 
comprendere l'influenza della luce sulla performance visiva (45), sul senso di indipendenza e sulle capacità di 
comunicazione  (perché  gli  anziani  leggono  il movimento  delle  labbra  se  non  possono  sentire  in modo 
chiaro) e soprattutto sulle funzioni non visive come il sistema circadiano (46, 47, 48, 49, 50, 51) e la produzione 
di vitamina D. Molteplici studi hanno già ampiamente affermato  l'importanza delle  implementazioni dell’ 
illuminazione personalizzata per le esigenze delle persone anziane (52, 53, 54,55). 
Nonostante l'importanza di una buona illuminazione domestica, si ravvisano enormi lacune e limitazioni sia 
in termini di ricerca sull’argomento specifico della luce per la domesticità di una popolazione che invecchia, 
sia  in termini di guide di pratica e raccomandazioni disponibili56, sia sulla pratica progettuale. Inoltre sono 
pochi i sistemi di illuminazione studiati e progettati per migliorare la vita domestica degli anziani.  
Oltre a questo, l’illuminazione domestica risulta un tema estremamente complesso in termini di preferenza 
e significanza individuale e in termini delle priorità personali degli abitanti della casa stessa. L’illuminazione 
domestica  infatti attiene al personale gusto estetico di chi vive  la casa, è  legato all’atmosfera domestica 
desiderata ma anche alle attività che sono effettuate e quindi è estremamente soggettiva e basata su scelte 
individuali. 57  
 
Gli studi disponibili sull’illuminazione domestica per gli anziani58 hanno evidenziato diversi problemi tra cui:  
 

• distribuzione di  illuminazione scadente e bassi  livelli di  illuminazione sul compito visivo  (sia  in 
comparazione  a  quanto  stabilito  dalle  normative,  sia  nelle  guide  della  pratica)  in 
corrispondenza di attività quali  la  lettura o  il taglio o  la selezione di oggetti  (sotto  i mobili da 
cucina, nelle stanze con forme non rettangolari, negli armadi, ecc); 

• inadeguatezza  delle  soluzioni  di  illuminazione  principalmente  su  corridoi,  scale,  rampe  e 
percorsi;  

• livelli di illuminazione significativamente differenti tra diversi locali, questo è causa di problemi 
di adattamento dell’occhio; 

• abbagliamento da  visione  diretta delle  lampadine  e  di  emettitori di  luce negli  apparecchi  di 
illuminazione; 

• controllo limitato o assente degli impianti di illuminazione; 
 

Anche se il fenomeno dell’aging in place è abbastanza diffuso, è anche diffuso il principio per cui gli anziani 
molto raramente fanno cambiamenti nelle loro abitazioni domestiche sia per ragioni personali (le persone 
anziane  non  sono  particolarmente  inclini  ai  cambiamenti)  sia  per  questioni  di  tipo  economico  (59).  In 
aggiunta a questo, per quanto riguarda le soluzioni di illuminazione non ritengono utile e necessaria alcuna 
modifica in quanto non sono consapevoli dei risultati positivi e del miglioramento generale delle condizioni 
di vita nelle loro case. Diversamente, se messi di fronte al cambiamento, trovano l’illuminazione un fattore 
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  controllare l’abbagliamento 

Evitare  sempre  l’abbagliamento diretto dalle  sorgenti di  illuminazione; posizionarle  in modo che non 
siano  direttamente  visibili  utilizzando  illuminazione  indiretta  o  sistemi  ottici  come  le  prismature;  le 
finestre  dovrebbero  avere  degli  accorgimenti  per  limitare  la  luce  del  sole  che  entra  secondo  certi 
angoli.  La  riduzione dell’abbagliamento deve  essere  considerata  anche  rispetto  ad un occhio di una 
persona seduta su sedia a rotelle quindi ad una distanza dal pavimento di circa 100 cm, soprattutto per 
quanto riguarda l’illuminazione del sotto pensile nelle cucine e l’illuminazione a sospensione;  
 

 creare un’appropriata distribuzione dell’illuminazione negli  interni  con  zone ad alta uniformità e 
zone in cui focalizzare l’attenzione (layered approach) 
 

evitare  zone  molto  scure  intervallate  da  zone  molto  luminose,  creare  un’illuminazione  diffusa 
all’interno dello spazio. Creare livelli di illuminamento intermedi in spazi di transizione che portano da 
zone con elevate  intensità (ad esempio spazi esterni e stanze esposte all’illuminazione diurna) e zone 
con  livelli di  illuminazione più bassa ( come gli  interni,  i corridoi senza finestre,  le stanze non esposte 
alla luce naturale, ecc.) Di notte, gli spazi di transizione tra spazi interni relativamente luminosi e quelli 
completamente bui consentono agli anziani di adattarsi meglio e quindi di muoversi in modo più sicuro 
tra i diversi spazi71.  
L’uniformità dell’illuminazione non vuol dire omogeneizzazione dell’illuminazione  in tutte  le stanze:  la 
luce può diventare un elemento che segnala la differenza tra stanze con diverse funzioni, orienta e ne 
specifica l’uso;  
 

 rispettare  i  livelli  di  adattamento  dell’occhio  all’interno  dello  stesso  spazio  o  anche  tra  spazi 
contigui; 

Ad  esempio  i  livelli  di  illuminazione  all'interno  e  all'esterno  della  casa  che  consentano  all'occhio  di 
adattarsi  ai  cambiamenti di  illuminazione,  soprattutto  anche  tenendo  in  considerazione  le  variazioni 
stagionali che possono influenzare l'illuminazione in ambienti di transizione, come ad esempio corridoi, 
ingressi e porte72; 
 

 garantire l’orientamento e il way‐finding 

migliorare  l'illuminazione  per  gli  spazi  di  circolazione,  garantendo  che  le  entrate  dei  corridoi  siano 
adeguatamente  illuminati  in ogni momento; differenziare aree diverse con diversi codici sia cromatici 
che di  illuminazione per aumentare  l’orientamento e  la riconoscibilità degli spazi; provvedere sistemi 
per  orientarsi;  rendere  il  design  dello  spazio  consistente  e  coerente,  non  ambiguo,  senza  segnali 
contraddittori in modo da essere cognitivamente associato a funzioni, sistemi e memorie precedenti73; 
 

 aumentare la vita dei prodotti di illuminazione  

al  fine  di  diminuire  la  necessità  di  fare manutenzione  (evitando  che  le  persone  debbano  cambiare 
sorgente arrampicandosi su scale e quindi, di conseguenza, evitando gli incidenti); 
 

 prevedere la possibilità di controllo e la personalizzazione dell’illuminazione  

diminuzione, aumento, cambiamento, distribuzione dell’illuminazione per ogni singolo apparecchio di 
illuminazione  inserito nel  contesto domestico;  le possibilità di gestione e  controllo dell’illuminazione 
stanno modificandosi completamente e allontanandosi molto dall’utilizzo dell’interruttore che controlla 
un’intera  stanza  apposto  a muro. Diversamente  la  possibilità  di modificare  l’illuminazione mediante 
smartphone  e  tablet  ma  anche  mediante  supporti  non  touch  come  gestualità  e  sistemi  vocali 
potrebbero essere un utile supporto ad un utenza anziana. Numerosi sono gli esempi74, 75 disponibili in 
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da un punto di vista energetico (consumi) senza però limitare il comfort e il calore di un’illuminazione 
domestica; 
 

 Sostenibilità 

 utilizzo  di  sorgenti  che  non  contengano mercurio  (LED,  ad  esempio)  e  apparecchi  di  illuminazione 
costruiti con materiali naturali per quanto sia possibile e /o riciclabili e riciclati, progettati con principi  
di  design  by  components  e  quindi  potenzialmente  disassemblabili  (DfD,  Design  for  Disassembly). 
Promuovere  l’utilizzo  di  prodotti  innovativi  basati  su  materiali  non  nocivi,  che  prendano  in 
considerazione  l’intero ciclo di vita del prodotto e che si  focalizzino anche sulle  fasi di smaltimento e 
quindi  tengano  in  considerazione  la  possibilità  di  utilizzare  parti  intercambiabili  per  aumentarne  la 
durata.  
 

5.2 Soluzioni di illuminazione specifiche 
 
5.2.1 Illuminazione generale 
L’apparenza  generale  dello  spazio  è  importante:  gli  studi  sulla  psicologia  della  luce  dicono  che  è  utile 
disegnare uno spazio  luminoso uniforme senza però creare una completa uniformità di  illuminazione. Per 
questo è  importante creare dei punti di “interesse visivo” che richiamino  l’attenzione visiva sia attraverso 
zone più  illuminate sia attraverso  l’uso di colori. Per assicurare una sensazione di spaziosità alla stanza, si 
consiglia  l’illuminazione delle pareti e del soffitto  (che eventualmente è  la superficie più osservata da un 
paziente  sdraiato)  tramite  luce  indiretta  o  di  tipo  wall‐washing.  L’utilizzo  di  punti  luce  multipli 
(diversamente dal punto luce centrale nella stanza) può aiutare nella definizione di uno spazio visivamente 
più  interessante  e  allo  stesso  tempo  ben  illuminato,  definendo  delle  gerarchie  degli  spazi  ma  senza 
generare  rapporti  di  contrasto  troppo  elevati  o  ombre  troppo  accentuate.  Inoltre  si  deve  garantire  la 
possibilità di poter gestire l’illuminazione in modo semplice e differenziato. 
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5.2.4 Illuminazione personalizzabile in base a diverse attività domestiche 
Lo studio Aladin (Ambient Lighting Assistance for an Ageing Population) ha investigato, tra gli altri, gli effetti 
psico‐fisiologici delle variazioni delle condizioni di luce negli anziani con lo scopo di sviluppare un progetto 
di  illuminazione che si adatta ai differenti tipi di attività domestiche. È stato dimostrato che un’atmosfera 
domestica caratterizzata da una CCT di 2700K e un illuminamento di 100 lx può determinare la percezione 
di un ambiente  rilassante; diversamente una  luce a 4000K  con 1300  lux può  supportare  la performance 
perché richiede uno sforzo visivo e cognitivo superiore79.  
Il test è stato condotto su 30 soggetti, 24 donne; età dai 66 ai 84 (media 71 anni) con vista e udito normale 
o corretto con lenti e occhiali, all’interno di un soggiorno ricreato in condizioni controllate di laboratorio e 
nel quale gli anziani sono stati monitorati durante lo svolgimento di attività quotidiane come lettura, relax e 
guardare  la tv. Sono stati misurati  lo skin conductance response (SCR)  in combinazione con  l’intervallo RR 
(tempo tra due battiti cardiaci). Le condizioni di illuminazione erano quattro:    
 

• personale (i soggetti scelgono una task lamp tra diverse opzioni e la regolano tra 100 e 

1500 lux) 

• normale (4000K in un apparecchio di illuminazione standard, ~1300 lx sul tavolo);  

• rilassante (2700K in un apparecchio di illuminazione standard sul soffitto, ~100 lx a terra);  

• intensa (4000K, 27000K e due apparecchi di illuminazione standard da 8000K, ~5000 lx sul 

tavolo) 

Dalle  misure  psicofisiologiche  è  risultato  che  la  difficoltà  relativa  alle  diverse  attività  ha  un  impatto 
superiore rispetto a quella determinata dalle diverse condizioni di luce. In generale, meno rilassante era la 
task, maggiore risultava lo SCR e minore l’intervallo RR. Inoltre lo SCR era maggiore sotto una luce “intensa” 
(5000 lx sul piano di lavoro) rispetto all’illuminazione “normale” (fino a 1300 lx) durante la  lettura. Lo SCR 
aumenta all’aumentare dell’illuminamento da rilassante (circa 100 lux a terra) a normale e a forte per tutte 
quelle attività che sono impegnative da un punto di vista visivo e cognitivo (avendo sottoposto gli utenti ad 
una NVT, numerical verification task). L’accuratezza del NVT dipende dalla tipologia di luce mentre non ha 
effetti sulla velocità.  I soggetti mostrano performance migliori sotto una  luce “normale”. La condizione di 
illuminazione  rilassante è percepita  come  realmente  rilassante e piacevole;  la  condizione normale  (1300 
lux) come condizione che offre una buona leggibilità e la condizione forte come troppo attivante. Accanto ai 
valori fisiologici sono stati misurati i livelli di piacevolezza/spiacevolezza; rilassatezza/attivazione attraverso 
la somministrazione di un questionario. 
 
5.2.5 Illuminazione dinamica 
Considerando  la  variazione  dell’illuminazione  in  termini  di  intensità  e  distribuzione  spettrale  dato  che 
biologicamente  siamo  abituati  alla  variabilità  della  luce  naturale,  il  secondo  studio80,  condotto  per  il 
progetto ALADIN (Ambient Lighting Assistance for an Ageing Population), ha avuto come obiettivo generale 
quello di sviluppare sistemi adattivi di  illuminazione domestica e più nello specifico di comprendere quali 
effetti possano avere sugli anziani. Sono stati selezionati dodici soggetti e  l’esperimento è stato condotto 
all’interno di un Laboratorio presso la Budapest University of Technology and Economics. Le sessioni si sono 
svolte tra  le 13:00 alle 17:00. Il sistema di  illuminazione consisteva  in un apparecchio di  illuminazione con 
una lampada con temperatura correlata di colore pari a 3000K e un valore dell’indice di resa cromatica Ra 
di  85.  L’illuminamento  compreso  tra  300  lx  e  900  lx  per  ognuna  delle  due  diverse  condizioni  di 
illuminazione:  “up”  (illuminamento  aumenta nel  tempo)  e  “down”  (illuminamento decresce nel  tempo). 
Alcuni  sensori  sono  stati  applicati  ai  soggetti  per  misurare  le  condizioni  psicofisiologiche  durante 
l’esperimento.  
Comparato ad uno studio precedente che aveva  indicato come  l’illuminazione dinamica abbia un  impatto 
positivo  su  giovani  adulti  rispetto  all’illuminazione  statica  (per  esempio  aumenta  l’accuratezza  delle 
performance  lavorative;  è  considerata  più  piacevole  e  meno  stancante),  i  risultati  di  questo  studio 
mostrano che  l’accuratezza e  la velocità di performance di un’attività non sono significativamente diversi 
nella  condizione  di  luce  dinamica  tra  il  livello  di  “down”  (diminuzione  della  luce)  e  “up”  (aumento).  I 
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circadiano,  ovvero  come  prevedere  effettivamente  la  risposta  circadiana  ad  uno  stimolo  luminoso  non 
banale, quantitativamente e qualitativamente determinato. 
I  recenti  studi  sono  concordi  nell’affermare  che  la  soppressione  della  melatonina  avviene  con  una 
stimolazione luminosa il cui picco spettrale è a circa 460 nm con un ampiezza massima di 100 nm. Inoltre, la 
conoscenza ormai acquisita sul modo in cui funziona il sistema vede ormai consolidata la fisiologia retinica: 
questa è basata  sulle  celle gangliari della  retina  (ipRGCs)  che  sono  fondamentali per  la  foto‐trasduzione 
della  luce  nel  sistema  circadiano,  perché  li  convertono  anche  in  segnali  neurali  per  il  nucleo 
soprachiasmatico  (SCN). Anche  i coni e  i bastoncelli partecipano a  fornire  informazioni per  tale processo 
alle ipRCGs84. 
Diversi modelli  tentano di descrivere  la sensibilità  spettrale del  sistema circadiano: ogni modello varia  in 
quanto a complessità e alle considerazioni di neuroanatomia e neurofisiologia della retina. Poter modellare 
il comportamento circadiano umano è utile alla pratica dell’illuminazione perché può aiutare nello sviluppo 
di prodotti e sistemi  .  Il primo modello presentato è quello sviluppato da Brainard et al. con un picco di 
sensibilità  spettrale  intorno  a  460  nm  (luce  blu) mentre  il  secondo  è  quello  di  Trapan  et  al.  Entrambi  i 
modelli misurano  l’efficienza  spettrale  dello  stimolo  luminoso  quantificato  in  termini  di  irradianza  alla 
cornea. Questi modelli sono stati messi in dubbio dal fatto che non esiste nessun fotorecettore nella retina 
con una sensitività a 460 nm: ipRCGs sono sensibili ad uno spettro con picco 480 nm. 
Dal 2005  in poi è stato sviluppato un modello non  lineare ma basato sia sulla banda spettrale del blu sia 
sulle sorgenti di luce policromatica. Inoltre, in tale modello, sono stati introdotti una serie di altri elementi 
come, ad esempio  la  trasmittanza  spettrale del cristallino che condiziona  la  sensibilità del  ipRGC: questo 
approccio fornisce informazioni più specifiche rispetto alla sola irradianza spettrale della cornea.  
Da  un  punto  di  vista  applicativo  è  stato  fondamentale  predire  il  funzionamento  del  sistema  circadiano 
rispetto  alle  sorgenti  policromatiche  di  luce  bianca  che  sono  generalmente  utilizzate  nell’illuminazione. 
Viene dunque mostrata  la predizione  della  relativa  efficacia  sul  sistema  circadiano di differenti  sorgenti 
policromatiche a luce bianca con un illuminamento alla cornea di 300 lux finalizzata alla soppressione della 
melatonina in funzione della temperatura di colore (basata sulla funzione di Gall)85. Molti studi sugli anziani 
hanno utilizzato  la  luce bianca  (200‐500  lux di  illuminamento verticale con una  sorgente  fluorescente da 
4100K per  la soppressione della produzione di melatonina). In alcuni contesti e soprattutto per gli anziani 
che soffrono di SAD si usano specifici trattamenti terapeutici giornalieri che espongano i pazienti alla luce di 
alcuni light box (meglio la mattina) per 30 minuti con livelli di illuminazione di 10 Klx al livello della cornea. 
Minori livelli di illuminazione ( 2.5 Klx) possono essere utilizzati con un tempo superiore (1‐2 ore) L’uso delle 
esposizioni  alla  luce migliora  il  ritmo  circadiano  ed  è  utile  anche  a mitigare  gli  effetti  della  Sundown 
Syndrome i cui sintomi sono un aumento dell’agitazione al calar della sera86. 
Un altro studio sperimentale è stato effettuato all’interno di due unità geriatriche in un istituto per la cura 
specifica  della  demenza  durante  stagioni  differenti.  Sessantasei  partecipanti  in  tutto,  senza  problemi  di 
vista particolari,  sono  stati  sottoposti ad un’illuminazione ambiente a 2500  lux attraverso due  sistemi di 
illuminazione  senza  abbagliamento  installati  all’interno  della  sala  da  pranzo  e  nell’area  attività. 
L’esposizione a tali livelli è stata di circa 2.5 e 3 ore al giorno per il trattamento della mattina e della sera. 
Un ulteriore esposizione è  stata effettuata per  l’intera giornata  (circa 8.4 ore).  Il  sonno notturno è  stato 
misurato  attraverso  un  actigrafo  da  polso  (Actiwatch‐L, Mini Mitter  Inc,  Bend,  OR) mentre  le  attività 
giornaliere sono state rilevate mediante osservazione (attraverso 48 osservazioni random da 1 minuto).  
I risultati hanno dimostrato che il sonno notturno è stato migliorato significativamente nei partecipanti allo 
studio esposti alla  luce diurna e alla  luce durante  l’intera giornata, con un miglioramento soprattutto sui 
partecipanti con demenza severa (16 minuti per l’illuminazione al mattino e 14 minuti per l’intera giornata). 
L’analisi  dei  ritmi  circadiani  ha  identificato  un  significativo  slittamento  dell’acrofase  (in  dipendenza  dal 
tempo  della  terapia) ma  nessun  altro  effetto  rispetto  alle  altre misure  circadiane  (ritmicità,  ampiezza, 
variabilità tra giorni diversi, stabilità nella stessa giornata). Inoltre, è stato dimostrato che la luce intensa ha 
un  effetto modesto ma misurabile  sul  sonno  per  questa  particolare  popolazione  e  che  l’illuminazione 
ambiente ad alta  intensità sembra essere preferibile ad elementi di  illuminazioni statici come  i  light box. 
Infine,  l’effetto della  luce  intensa sul sonno può essere considerato comparabile o superiore rispetto alle 
medicazioni e ai sedativi che sono spesso utilizzati: la luce, inoltre, non determina effetti collaterali. Alcune 
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6 Attività A.2: Proposta di una serie di concept per l’illuminazione 
domestica degli anziani del futuro 

 
Il  focus dello sviluppo di scenari e concept per  l’illuminazione degli anziani del  futuro sono gli adulti pre‐
anziani e giovani anziani in buona salute nella fase 1 e 2 del processo di invecchiamento, ovvero che stanno 
per, o sono appena andati in pensione dal lavoro e sono abbastanza indipendenti nelle attività quotidiane. 
Il  gruppo  target  consiste  in  persone  di  età  compresa  tra  55  e  75  anni  dato  che,  oggi,  l'età  media 
pensionabile  è  65  anni  (nel  2016), ma  aumenterà  in  futuro.  Visto  il  loro  status  sociale  ed  economico, 
l’apertura mentale a nuove idee, si ipotizza che i futuri anziani possano essere interessati e ben disposti ad 
investire  in prodotti che creano un migliorato  livello di comodità per  le  loro case. La prima fascia  (55‐ 65 
anni)  è  interessante  perché,  proiettandosi  in  un  futuro  di  anzianità,  può  essere  un  valido  spunto 
progettuale  per  comprendere  come  si  desidera  approcciare  la  terza  età,  considerando  cambiamenti  a 
partire dal contesto abitativo tenendo in considerazione le proprie risorse economiche, le abitudini, gli stili 
di  vita,  le diverse  aspettative.  Se  ad  esempio  si dispone di un’abitazione  inadeguata  all’invecchiamento, 
questa  fase  della  vita  è  quella  in  cui  si  è  ancora  ben  disposti  ad  effettuare  i  necessari  interventi  di 
adattamento e miglioramento ambientale, senza grandi ripercussioni sulla vita quotidiana. I giovani‐anziani 
(fascia di età compresa tra i 65 e i 75 anni) sono la maggior parte dell’attuale popolazione anziana residente 
in Italia che ha già lasciato il lavoro e si sta organizzando per valutare come mantenere il proprio stile di vita 
di invecchiamento attivo. 
 
Inoltre, secondo le statistiche, la maggior parte di questi soggetti convivono con un partner in un'abitazione 
condominiale,  si  sentono  in  condizioni di  salute  “buone” o  “discrete”  e  vogliono  rimanere  tali  anche  se 
soffrono  di  piccoli  disturbi  fisici  e  lievi  disabilità  quali  il  deterioramento  dell'udito,  della  visione  e  della 
mobilità109.  
 
Nel contesto di un’illuminazione che sia di supporto alla salute fisica e mentale dell’individuo e contribuisca 
al benessere, le proposte di prodotti, sistemi e servizi che verranno formulate nel seguito si concentrano sul 
miglioramento della qualità della vita del gruppo target, formulando ipotesi che aumentino il comfort, che 
prevengano e allievino alcuni disturbi legati all'età tramite sistemi ed esperienze di illuminazione semplici e 
user‐oriented.  Il  principio  è  quello  di  accompagnare  la  transizione  verso  la  terza  età  in modo  graduale, 
gradevole e confortevole.  
 

6.1 Aree di ricerca selezionate (evidence‐based design)  
 
La  preliminare  selezione,  analisi  e  ricerca  riguardante  di  studi  sperimentali,  naturalistici  e  laboratoriali 
sull’anzianità, la domesticità e l’illuminazione ha determinato la definizione di una serie di nuclei tematici su 
cui proseguire la fase di sviluppo di concept e scenari di design. In particolare, come descritto in Figura 25 i 
due  nodi  focali  dell’illuminazione  domestica  per  il  benessere  di  una  popolazione  che  invecchia  sono  gli 
effetti  visivi  dell’illuminazione  che  vanno  a  migliorare  le  prestazioni  funzionali  nelle  diverse  attività 
domestiche,  permettendo  di  vedere  i  dettagli,  di  orientarsi  in  casa,  limitando  i  danni  e  gli  incidenti 
domestici. A questo si affianca  il  lato estetico esperienziale che attiene alla capacità di personalizzazione 
dell’ambiente domestico, di adattamento alle esigenze specifiche dei singoli e nel tempo e la possibilità di 
definire un’atmosfera domestica individualizzata. 
Un secondo nodo della ricerca e del design dei concept sarà relativo agli effetti non visivi dell’illuminazione, 
considerando  la  capacità della  luce di  agire  sul  sistema  circadiano  e quindi di migliorare  il  riposo  e  allo 
stesso  tempo  le  attività durante  la  veglia. A questo  si  aggiunga  la possibilità di  aumentare  la  salute dei 
soggetti mediante la secrezione ormonale e attivazione della vitamina D.  
Di seguito vengono illustrati scenari, concept di prodotti, sistemi e servizi relativi a questo framework. 
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6.2 La Casa circadiana – luce per una buona salute 
 
Gli studi mostrano che esiste una concreta relazione  tra  la  luce e  la salute dell’uomo,  in particolare sugli 
effetti  che  essa  ha  sulla  qualità  del  riposo  e  sulla  modulazione  dei  livelli  di  allerta,  sulla  regolazione 
dell’orologio  biologico  umano  nelle  diverse  stagioni.  La  disregolazione  dell’orologio  biologico  determina 
problemi  alle  funzioni  cognitive  e  favorisce  lo  sviluppo  dello  stress,  di  malattie  metaboliche  e 
cardiovascolari, e una limitata interazione sociale. È inoltre noto che la depressione stagionale derivi da una 
ridotta  esposizione  alla  luce  in  inverno;  la  mancanza  di  vitamina  D,  legata  alla  sviluppo  di  malattie 
somatiche e al sopravvenire dell’osteoporosi, deriva dalla limitata esposizione alla luce UV (circa 300 nm). 
Oggi quasi tutte le attività, sociali e lavorative, si conducono in ambienti interni in cui spesso c’è poca luce 
naturale, oppure una luce artificiale di bassa qualità e questo ha conseguenze sulla salute degli individui.  
Lo scenario di una casa circadiana consiste in una abitazione che promuova la salute sincronizzando la luce 
con le attività e i ritmi circadiani dei suoi occupanti rispetto ad un ciclo di 24 ore giorno‐notte e tenendo in 
considerazione,  sia  i  cambiamenti  stagionali,  che  determinano  la  lunghezza  della  giornata,  sia  i 
cambiamenti climatici, che determinano la possibilità o meno di usufruire di luce naturale diurna diretta o 
diffusa in casa.  
Una casa  trasformata  in circadiana, mediante una  luce che ne attiva  il processo, potrebbe essere utile a 
migliorare la qualità della vita dei suoi abitanti aiutandoli a mantenersi in salute, a riposare correttamente e 
a mantenersi vigili e agili durante il giorno.  
Come può una casa  seguire,  supportare e modificare  i  ritmi  circadiani dei  suoi abitanti  favorendo  il  loro 
benessere, la loro salute e incentivando una vita più attiva?  
Il sistema di illuminazione pensato a questo scopo deve essere:  

 adattabile ai cambiamenti delle condizioni metereologiche, climatiche, stagionali e alle attività degli 
abitanti; 

 variabile nel tempo e negli spazio della casa favorendo una condizione atmosferica domestica più 
naturale, meno uniforme e più legata ai cicli naturali del ritmo giorno‐notte nonché delle specifiche 
condizioni luminose esterne diurne (soprattutto per quanto concerne la temperatura di colore della 
luce e i livelli di illuminazione); 

 in relazione all’esterno, ovvero creare un  legame tra  l’illuminazione naturale e quella artificiale  in 
modo da sfruttare al massimo le condizioni di illuminazione diurna (in termini di qualità della luce e 
di efficienza); 

 stimolante durante  il  giorno, nelle  zone più  vissute della  casa,  come  la  cucina,  il  soggiorno  e  lo 
studio;  la  luce avrà  lo scopo di attivare  l’organismo e  la mente degli  individui, renderli più attivi e 
attenti, cognitivamente più svegli; 

 non stimolante durante la notte soprattutto nelle aree utilizzate la sera come la sala TV o il salotto, 
la  stanza  da  letto  e  il  bagno;  la  luce  avrà  lo  scopo  di  favorire  l’addormentamento  o  il  ri‐
addormentamento dopo un risveglio notturno, un riposo di qualità durante  la notte che riduce  la 
condizione di stress, di depressione e di limitata interazione sociale durante il giorno; 

 autonomo e personalizzabile, ovvero flessibile nel controllo.  
 

6.2.1 Illuminazione serale – stanza da letto 
Dalle ore 21.00 alle ore 23.00 è necessario assicurare che i livelli di illuminamento sulla cornea siano molto 
bassi e che ci sia una temperatura correlata di colore di 2000K in modo da regolare il ritmo di sonno‐veglia 
e preparare  l’organismo a dormire mediante  l’avvio della produzione di melatonina. Per questo motivo, è 
stato pensato un doppio sistema a LED AWB (ambra ‐ bianco ‐ blu) integrati nell’arredo: il primo elemento è 
un motore luminoso integrato nel proprio testaletto, se possibile, oppure a muro, oppure configurato come 
elemento d’arredo ex‐novo  in  forma di sistema di  illuminazione da  inserire accanto al  letto  (come  frame 
luminoso);  il  secondo elemento è un  apparecchio di  illuminazione posizionato  frontalmente  al  letto  che 
illumini le superfici orizzontali di arredi chiari e/o della parete posizionata di fronte al letto. Questo sistema 
deve garantire  il  lento rilassamento e  illuminare con una  luce calda ambrata  le zone che sono osservate, 
creando  una  sorta  di  tramonto  serale  e  riducendo  la  propria  emissione  luminosa  (dimmerandosi) 
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 diffusa attraverso schermo opalino (soggiorno) 

 controllo del fascio con uno schermo microprismatico o edge lighting 
 

Oltre  ad  avere  una  funzione  terapeutica  e  “curativa”,  il  sistema  di  illuminazione  sarà  utile  anche  ad 
assicurare  un’illuminazione  corretta  per  la  manipolazione,  la  concentrazione  e  l’attività  di  lavoro.  Le 
specifiche saranno descritte nel Paragrafo 6.3.3  ‐  Illuminazione di manipolazione e di concentrazione pag. 
59. 

 
In relazione alle specifiche dimensioni e geometria dell’ambiente domestico e delle abitudini dell’utenti, si 
potrà  efficacemente  utilizzare  lo  stesso motore  luminoso  precedentemente  descritto  in  un  sistema  di 
illuminazione  task  che quindi  sia  funzionale alla visione e alle  funzioni  cognitive ma anche al  fabbisogno 
giornaliero  di  luce  circadiana  (Figura  36  ‐  Figura  37).  In  questa  configurazione,  all’emissione  indiretta  si 
aggiunge un’illuminazione diretta intercambiabile tramite una serie di dispositivi ottici in grado di ottenere 
diversi  fasci  larghi,  stretti  o  diffondenti mediante  controller microprismatici,  per  diverse  applicazioni  e 
attività.  Le  emissioni  sono  state  studiate  per  garantire  la  performance  visiva  (livelli  di  illuminamento 
corretto sui piani orizzontali e verticali) e soprattutto  il comfort necessario (riducendo  l’abbagliamento da 
visione diretta delle sorgenti o determinato da un’eccessiva  luminanza dell’apparecchio). Tale soluzione è 
finalizzata a creare un ambiente più confortevole e gradevole in base all’utilizzo e ad assicurare un prodotto 
altamente efficiente. Inoltre, la capacità di declinarsi in una famiglia di esemplari con prestazioni luminose 
minime o più complesse e/o intercambiabili in diverse applicazioni è una caratteristica utile per definire un 
prodotto  più  flessibile  ed  economicamente  sostenibile  (cfr  –paragrafo  6.5.2  Fase  di  funzionamento  del 
sistema: adattamento, manutenzione,  integrazione, up‐grading  tecnologico pag. 62). È  stata  ipotizzata  la 
possibilità di ridurre il flusso dei LED in situazioni con minori esigenze visive e di modificarle nel corso degli 
anni. 
 
Diversamente se  l’utente è abituato a passare molte ore  in salotto, o  in uno studio, o  in una stanza della 
casa  polifunzionale  come  una  vecchia  stanza  singola  ritrasformata  in  laboratorio,  la  terapia  di  luce  per 
migliorare  l’attenzione e per calibrare  la corretta secrezione ormonale e di vitamine dell’organismo, sarà 
affidata  ad  un  sistema  di  illuminazione  ibrido  naturale  /  artificiale  inserito  nei  pressi  delle  finestre  che 
saranno  selezionate  durante  uno  studio  preliminare  (paragrafo  6.5  La  Casa  Su Misura  –  un  servizio  di 
customizzazione dell’illuminazione – pag. 61), nella parte della casa più soleggiata e luminosa. Il sistema di 
illuminazione  sfrutta  il  principio  per  il  quale  guardare  dalla  finestra  è  salutare  e  aiuta  a mantenersi  in 
contatto con l‘esterno perché si partecipa della vita e delle interazioni della città. Inoltre se esternamente ci 
fosse natura (alberi, foglie, parchi e giardini) allora l’effetto benefico e salutare sarebbe molto maggiore. Il 
sistema  ibrido sfrutta quindi  l’elemento finestra per generare  l’impressione di una situazione soleggiata e 
luminosa  che  sia  anche  terapeutica  e  curativa  anche  quando  non  sia  una  bella  giornata  di  sole  estivo. 
Inoltre,  sfruttando  l’illuminazione  naturale  per  quanto  possibile  durante  il  corso  dell’anno,  si  risparmia 
sull’illuminazione artificiale considerando gli elevati livelli di illuminamento da ottenere. 
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7  Fase di monitoraggio  
 

7.1 Scopi e strumenti del monitoraggio 
Il  questionario  è  costituito  da  tre  sezioni  distinte ma  complementari  per  poter  essere  utilizzato  come 
strumento di analisi dello stato dell’arte dell’ambiente domestico, come sistema per profilare l’individuo in 
una  categoria  (persona)  e  come  strumento  di  valutazione  delle  proposte  di  design  precedentemente 
descritte. Si compone di tre parti principali: 
 

 La  valutazione  dello  spazio  domestico  in  termini  di  qualità  luminosa  e  qualità  delle  finiture 
dell’ambiente, focalizzandosi sulla stanza più vissuta della casa; 

 La  valutazione  dell’individuo  in  termini  di  indipendenza  e  fragilità  (capacità  motorie,  visive  e 
cognitive dei soggetti); 

 La  valutazione  dei  concept,  scenari,  ipotesi  progettuali  in  relazione  alle  specifiche  necessità  e 
preferenze dei soggetti. 

 
7.1.1 Ambiente: Spazio domestico e qualità luminosa 
Il primo  scopo è di valutare  la qualità  luminosa dello  spazio domestico  individuale,  concentrandosi  sulla 
stanza  in cui si passa più tempo e alcuni spazi specifici come corridoi e camera da  letto che sono  i  luoghi 
maggiormente interessati dai concept suggeriti.  
Il questionario consiste  in una check‐list da compilare passando  in sequenza  le diverse stanze (o  la stanza 
più vissuta della casa) sui seguenti argomenti:  
 

 Geometria e collocazione elementi (posizione ingressi, elementi funzionali) 

 Caratteristiche dei materiali superficiali e delle finiture (pavimenti, soffitti e piani di lavoro) 

 Illuminazione  generale  e  task  sia  in  termini  di  quantità  (livelli  di  illuminamento  e  luminanza), 
direzione  e  distribuzione,  sia  in  termini  di  qualità  (uniformità,  distribuzione  spettrale,  Ra, 
abbagliamento, composizione) 

 
Ispirati  ai  test  qualitativi  e  analitici  come  Evolve  for  vision  tool110,  il  test  (9.1  ‐  Allegato  1)  è  stato 
esemplificato e rielaborato per avere una panoramica sullo status dell’arte dell’illuminazione attuale degli 
ambienti domestici relativi ai partecipanti al questionario. 
 
7.1.2 Individuo: Indipendenza e livello di fragilità  
Il questionario  intende definire  il profilo utente andando a valutare  il  livello di  indipendenza e di  fragilità 
dell’individuo  allo  stato  attuale  considerando  le  sue  capacità motorie,  visive  e  cognitive  e  di  salute  in 
generale. Un test è stato appositamente costruito partendo da una serie di strumenti già validati a  livello 
internazionale per la valutazione dell’individuo anziano, con particolare riferimento a: 
 

 Test per l’autonomia nelle attività strumentali della vita quotidiana (IADL) 

 Scala di Conley (cadute) 

 Scala  di  valutazione  della  qualità  della  vita  (basata  su  European Quality  of  Life Questionnaire  ‐ 
EuroQoL) 

 
Il questionario, costituito da domande prevalentemente chiuse, mira ad evidenziare un profilo personale. 
(9.2 ‐ Allegato 2) Accanto alle domande chiuse sono state inserite delle domande aperte per avviare una 
discussione ed ottenere maggiori informazioni qualitative delle motivazioni delle risposte.  
 
7.1.3 Luce: Valutazione dei concept, scenari, ipotesi progettuali  
Questa sezione dell’intervista è volta a comprendere le attitudini, i desideri, le necessità e le preferenze in 
relazione ai differenti quattro scenari di illuminazione e ai concept ad essi associati. 
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Nella scala per  l’autodeterminazione della  fragilità sono soggetti che se  la cavano bene, non soffrendo di 
particolari  fastidi  e  disturbi ma  presentano  entrambi  alcune malattie  croniche  quali  il  diabete  (M)  e  la 
degenerazione maculare diagnosticata da 5 anni  (L).  In quanto alle capacità visive entrambi utilizzano gli 
occhiali  correttivi  di  presbiopia.  In  quanto  ad  incidenti  domestici,  negli  ultimi  anni  L  ha  avuto  qualche 
problema  cadendo  in  casa  mentre  scendeva  le  scale.  Tale  incidente  dovuto  a  disattenzione  e 
sottovalutazione del  rischio non ha causato conseguenze gravi.  Inoltre L.  lamenta difficoltà a prendere  il 
sonno dopo un certo orario e a risvegli notturni con difficoltà a riaddormentarsi senza saperne spiegare  il 
motivo. Un ulteriore disturbo è l’osteoporosi per cui prende alcuni medicinali. 
 
Ambiente domestico 
La gestione della  casa è quasi  interamente affidata a  L. Si  tratta di un appartamento di  circa 120 mq  in 
condominio costruito nel 1990 e mai ristrutturato. L’abitazione è esposta su tre lati (Nord – sud – ovest). La 
stanza più vissuta e meglio progettata da un punto di vista dell’illuminazione è il soggiorno. Oltre a questo 
vi è la camera da letto che però è prevalentemente utilizzata nelle ore notturne per dormire.  
 
Abitudini e la cultura dell’illuminazione domestica 
Il progetto di illuminazione e gli apparecchi presenti in casa risalgono al 1990 e sono stati scelti da entrambi 
i coniugi su consiglio di un'arredatrice (architetto) che ha curato l’intero ambiente, i mobili e l’illuminazione. 
L’arredatrice  ha  avuto  carta  bianca  nel  progetto  estetico  e  stilistico  che  è  stato  approvato  in  base  alla 
qualità  dei  prodotti  e  ai  costi.  L  si  occupa  di  fare  la  manutenzione  degli  apparecchi  (sostituendo  le 
lampadine e pulendo  i diffusori delle  lampade da polvere e moscerini). La maggior parte degli apparecchi 
presenti in casa montano sorgenti alogene e non sono state mai modificate con retrofit di altre tecnologie 
(ad  esempio  LED).  Non  sono  stati  fatti  cambiamenti  o  ulteriori  aggiunte  al  sistema  di  illuminazione  in 
quanto si ritengono soddisfatti di quel che hanno e dell’atmosfera  luminosa della  loro casa. Al contempo 
non sanno cosa potrebbe esserci di nuovo e di interessante e sono curiosi di sapere.  
 
Profilo utente 2_T&M 
Soggetti ancora attivi con problemi fisici  limitati;  insoddisfatti della  luce della  loro casa. La tecnologia è 
fruita tramite l’aiuto dei figli che li tengono aggiornati 
 
T&M hanno rispettivamente 67 e 63 anni e sono marito e moglie da più di 30 anni. Sono italiani e vivono a 
Milano. Hanno lavorato come impiegata e operaio e oggi che sono in pensione cominciano a rendersi conto 
che si fa più fatica nel muoversi e salire le scale (terzo piano) e in tutte le attività fisiche che si svolgono nel 
lavoro in casa e che vengono diluite nel tempo per affaticarsi di meno. In generale M. preferirebbe avere un 
aiuto  per  le  “pulizie  grandi”  di  vetri  e  tapparelle  a  causa  di  problemi  agli  arti  superiori.  Non  sono 
particolarmente avvezzi all’uso del telefono cellulare per navigare su Internet e utilizzare le applicazioni ma 
solo per  le  telefonate e  i messaggi e hanno  raramente effettuato  acquisti on‐line  supportati dai  figli,  in 
generale preferendo l’acquisto diretto in negozio.  
 
Salute  
Nella scala per  l’autodeterminazione della  fragilità sono soggetti che se  la cavano bene, non soffrendo di 
particolari  fastidi  e  disturbi  ma  presentano  entrambi  alcune  malattie  croniche  quali  problemi 
cardiovascolari e di pressione (T) e problemi alle articolazioni della spalla (M). In quanto alle capacità visive 
entrambi  utilizzano  gli  occhiali  correttivi  di  presbiopia  e miopia.  In  più  T  ha  già  subito  l’operazione  alla 
cataratta  in entrambi gli occhi. M soffre di  insonnia e di frequenti risvegli durante  la notte con difficoltà a 
riprendere sonno e per questo motivo le sono somministrate pastiglie di melatonina. Inoltre prende anche 
degli integratori per prevenire l’osteoporosi.  
 
Ambiente domestico 
La pulizia e manutenzione della casa è affidata ad entrambi. Si tratta di un appartamento di circa 70 mq in 
condominio risalente agli anni 30 e ristrutturato completamente nel 1966. L’abitazione è biesposta (sud – 
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sistema di  illuminazione domestica e per un particolare  interesse verso  la  tecnologia. Nonostante questo 
E&I  ritengono  che quest’ultime  soluzioni  sono un po’  fastidiose perché  i  LED  sono direttamente  visibili. 
Diversamente preferirebbero avere una luce diffusa non diretta. Per aumentare il comfort della stanza del 
soggiorno, vorrebbero modificare l’illuminazione inserendo una mensola in cui incassare degli apparecchi a 
LED che siano funzionali ad avere un’illuminazione indiretta (e quindi diffusa verso il soffitto) e una diretta 
per la lettura.  
  
Profilo utente 4_S&E 
Soggetti che si tengono in forma anche mediante la tecnologia, con problemi limitati ma che si sono resi 
conto di dover fare delle modifiche alla luce di casa per averne di più. 
 
S&E hanno rispettivamente 62 e 57 anni e sono marito e moglie da più di 30 anni. Sono italiani e vivono a 
Roma. Hanno  lavorato  come  impiegati  nel  settore  pubblico ma  uno  solo  (E)  è  già  in  pensione  e  lavora 
prevalentemente in casa. In questi ultimi anni hanno notato un rallentamento delle attività e una riduzione 
delle forze. Utilizzano  la tecnologia  in modo funzionale e per mantenersi  in forma:  il telefono ad esempio 
non  serve  solo  per  telefonare  e mandare messaggi ma  anche  per  navigare  in  rete  e  soprattutto  per 
utilizzare  alcune  applicazioni  che  li  tengono  in  contatto  con  i  figli  e  i parenti  (ad  esempio WhatsApp)  e 
alcune applicazioni per  l’attività  fisica  (ad esempio  il pedometro).  Inoltre spesso effettuano spese on‐line 
coadiuvati dai figli (ad esempio acquisto di elettrodomestici).  
 
Salute  
Nella scala per l’autodeterminazione della fragilità sono soggetti in forma, perché, pur presentando alcune 
malattie  croniche  (diabete,  ipertensione  e disabilità  al  100%)  frequentano una palestra  per  rimanere  in 
allenamento. Al momento non hanno particolari problemi a muoversi se non qualche fastidio alle mani (S 
tunnel  carpale  e  E problemi  circolatori  alle  gambe).  Le  capacità  visive  sono diminuite per  entrambi  che 
portano gli occhiali per correggere difetti visivi  legati all’età  (presbiopia) ma anche difetti visivi congeniti 
(astigmatismo e miopia). Spesso e volentieri sono protagonisti di piccoli incidenti domestici durante i lavori 
in  cucina  (E) e durante  i  lavori di bricolage  (S) per disattenzione o  sottovalutazione del pericolo.  Inoltre 
entrambi lamentano problemi di frequenti risvegli notturni con difficoltà nel riprendere sonno.  
  
Ambiente domestico 
E si occupa prevalentemente delle faccende domestiche e della manutenzione della casa. Si sono trasferiti 
nel 1993  in una villetta a schiera di circa 150 mq che si sviluppa su tre  livelli ed è esposta su due  lati (est‐
ovest).Il soggiorno/cucina è la stanza preferita in cui si passa più tempo durante l’intera giornata.  
 
Abitudini e la cultura dell’illuminazione domestica 
Gli apparecchi di illuminazione sono stati acquistati nel 1994 scegliendo in base a due criteri, semplicità di 
installazione, estetica dell'apparecchio e  il prezzo. S&E si occupano  insieme della manutenzione e pulizia 
degli apparecchi che avviene una volta al mese in quanto si tratta di plafoniere che si riempiono di polvere 
e insetti. Hanno effettuato un ricambio delle sorgenti di illuminazione con delle fluorescenti compatte per 
motivi  di  efficientamento  del  sistema  di  illuminazione.  Nonostante  il  costo  superiore  all’acquisto,  S&E 
hanno pensato che  fosse un giusto compromesso per  risparmiare nella bolletta a  fine anno. Non si sono 
però preoccupati particolarmente della qualità della luce. Diversamente risultano molto attenti rispetto alle 
esigenze funzionali: hanno infatti comprato ulteriori task light da inserire nelle zone in cui lavorano e in cui 
sentono l’esigenza di avere più elevati livelli di illuminamento. Questo ritengono abbia migliorato di molto 
le attività quotidiane ma  ritengono necessario  fare delle modifiche e aumentare  i  livelli di  illuminazione 
(avvicinando anche gli apparecchi alla zona di lavoro) nella stanza che vivono di più durante il giorno ovvero 
il soggiorno cucina nelle zone dove si prepara e consuma  il cibo (eliminando  le plafoniere) e migliorare  la 
luce task nella zona del ricamo.  
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Figura 55 ‐ Misura di luminanza del salotto da una vista frontale 
con il punto luce centrale acceso e l’illuminazione da tavolo 

 (il valore massimo in corrispondenza della sorgente è stato saturato a 1000 cd/m2) 
 

 
Figura 56 ‐ Misura di luminanza del salotto da una vista frontale 
con il punto luce centrale acceso e l’illuminazione da tavolo 

 (il valore massimo in corrispondenza della sorgente è stato saturato a 200 cd/m2) 
 

 
Caso studio_ M&L 
Progetto di luce ben curato ma desueto (con sorgenti presto obsolete) e poco efficiente.  
L’ambiente  luminoso della casa di M&L è stato misurato scegliendo  la stanza che è stata  indicata come  la 
più  vissuta  e meglio  progettata  da  un  punto  di  vista  della  luce  artificiale  (il  soggiorno).  Inoltre,  è  stato 
misurato il corridoio di ingresso che presenta la possibilità di poter dimmerare la luce.  
 
 



Fig

L’ingresso p
indiretta. So
corrisponde
lux. 

Il salotto è 
da una  sorg
piani vertica
illuminato 

gura 57 ‐ Misu
 (il valor

presenta qua
ono equipag
enza della se

 (il valor

illuminato d
gente  aloge
ali dei divan
con  circa  1

 

ura di luminan
re massimo in

attro appare
ggiati con sor
erratura è di

Figura 58 ‐ M

re massimo in

da un appare
na  lineare.  L
ni di 93 e 136
155  lux  me

nza dell’ingre
n corrisponden

ecchi di illum
rgenti alogen
 180  lux.  Il  l

Misura di lum
con il pun

n corrisponden

ecchio da te
La  stanza  ris
6  lux (Figura
edi.  L’illumin

esso con le ap
nza della sorg

minazione a p
ne lineari. Il 
livello di  illu

 

inanza del sa
nto luce indire
nza della sorg

 
rra con un’e
sulta molto 
a 58).  Il pian
nazione  è 

pliques al ma
gente è stato 

parete che em
livello di illu
minamento 

lotto da una v
etto acceso 
gente è stato 

emissione  ind
luminosa e 
o del tavolo
completata 

ssimo dell’int
saturato a 20

mettono ver
minamento 
medio sul p

vista frontale 

saturato a 50

diretta verso
fornisce  live
su cui è pog
da  alcuni 

tensità lumin
00 cd/m2) 

rso il soffitto
sulla porta d

pavimento è 

 

00 cd/m2) 

o  il soffitto e
elli di  illumin
ggiato  il tele
faretti  ad 

75

 
osa  

o in modalità
d’ingresso in
di circa 188

 

equipaggiato
namento  sui
efono risulta
incasso  per

5 

à 
n 
8 

o 
i 
a 
r 



ACCORDO DI P

76 

l’illuminazio
divani (Figu
 

8 Conc
 
La ricerca è
domestica c
relative al s
è quello di 
migliorare 
fenomeni d
La  sintesi d
risultati più
riferimenti, 
L’analisi di q
di proposte
I valori e i d
sul tema sia
la presente 
Per quanto 
letteratura 
svolgimento
potrebbero
coinvolgend
Dai dati rac
alla maggio
diffusione  è
(apprezzam
di illuminaz

PROGRAMMA M

one diretta d
ra 59).  

 (il valo

clusioni 

è partita con
considerando
sistema cogn
identificare
la  qualità  d
ell’ “aging in
dei diversi  st
ù significativi
spunti, pote
questo mate
 ancora aper
disvalori perc
a per poter a
ricerca. 
riguarda  i p
scientifica a
o  la  casa. D
  essere  mo
do associazio
ccolti appare
or parte del 
è  quello  de

mento espres
ione). 

MSE‐ENEA 

dell’eventua

Figura 59 ‐ M

re massimo in

  la revisione
o i soggetti a
nitivo e le es
  il  ruolo del
ella  vita  deg
n place” e de
tudi  e  ricerc
, delineare  i
enzialità, pro
eriale ha port
rte e declina
cepiti dagli ut
avere dei fee

principali risu
nalizzata sia
a questa  co
olto  migliora
oni ed enti ca
 chiaro che i
pubblico de
l  risparmio 
sso da alcuni

le  tavolo ch

Misura di lum
con i pun

n corrisponde

e sistematica
anziani e i re
igenze di illu
ll’illuminazio
gli  anziani  n
ll’ “active ag
che  è  conflu
il benchmark
oblematiche, 
tato alla defi
bili, da valid
tenti diventa
edback inter

ultati raggiu
no pochi i ca
nsiderazione
ati  attravers
apaci di cond
i vantaggi e b
ei non addet
energetico 
 utenti per i

e viene pos

minanza del sa
nti luce dirett
enza della sor

 

a della  letter
elativi i probl
uminazione, 
one  al  fine d
nel  proprio 
ging”) e indiv
ita  in  una  r
k ed estrapo
 alternative,
inizione di u
are con la su
ano essenzia
essanti per e

nti, possiam
asi di studio t
e, ne  deriva
so  una  dett
durre un’am
benefici di u
tti ai  lavori: 
e  del  riciclo
il servizio di 

izionato nell

lotto da una v
ti (faretti)  
rgente è stato

ratura  intern
emi relativi a
sia naturale 
di  assicurare
ambito  fam
viduare poten
accolta  delle
olare conclus
 visioni.  
na serie di co
uccessiva fas
ali sia per pot
eventuali fas

mo dire che  l
trattati in de
che  anche 

tagliata  e  a
pia e adegua
una buona ill
l’unico  conc
o  dei  prodo
noleggio e m

la parte diam

vista laterale 

o saturato a 50

azionale sul 
alla vista e a
che artificia
sicurezza, b
iliare  e  dom
nziali temi di
e miglior  pra
sioni  in term

oncept da in
e di monitor
ter sviluppar
si successive 

a ricerca ha 
ettaglio e che
le  linee  guid
mpia  fase  d
ata attività di
uminazione,
cetto  che  se
otti  al  termi
manutenzion

metralmente

 

0 cd/m2) 

 tema dell’il
alla mobilità, 
ale. L'obiettiv
benessere e 
mestico  (con
i ricerca e di 
atiche utili  a

mini di bisogn

ntendersi com
raggio. 
re una prima
e di sviluppo 

 evidenziato
e abbiano co
da  e  i  conce
di  testing  s
i interviste s
, sono oggi a
embra aver a
ne  della  lor
ne di un siste

e opposta ai

luminazione
le patologie
vo principale
in  generale
siderando  il
sviluppo. 
a mappare  i
ni, contesto,

me una serie

a discussione
che esulano

o come nella
ome luogo di
ept proposti
perimentale
ul campo. 
ancora ignoti
avuto ampia
ro  vita  utile
ema evoluto

i 

e 
e 
e 
e 
l 

i 
, 

e 

e 
o 

a 
i 
i 
e 

i 
a 
e 
o 



Interesse  è
coinvolgime
illuminazion

9 Alleg
 

9.1 Alleg
 
INFORMAZ
 
Tipologia_P
Proprietà__
Costruita ne
Ristrutturat
Mq_______
Abitanti___
Esposizione
 
Investigazio
 
STANZA PIÙ
MOTIVARE 
 
INGRESSO 
Descrizione
 
MISURE DI 
L'ingresso  (
accesa di ‐‐ 
L’illuminam
 
PORTA D’IN
Il colore del
Le porte ha
 
APPARECCH
Le lampadin
La luce artif
Le sorgenti 
È possibile d
C’è un sens
 
CORRIDOIO
Descrizione
 
MISURE DI 
L’illuminam
 
APPARECCH
Le lampadin
La luce artif

è  stato  mo
ento  sulla po
ne che renda

gati attivi

gato 1 

IONI GENER

Privata / Indiv
___________
el_________
ta_________
___________
___________
e__________

one per amb

Ù UTILIZZATA
IL PERCHÉ S

e dei punti lu

ILLUMINAM
(interno)  de

mento vertica

NGRESSO 
lle porte con
nno una finit

HI DI ILLUMI
ne possono e
ficiale è ben 
di illuminazi
definire dive
ore di presen

O /SCALE 
e dei punti lu

ILLUMINAM
mento oriz. co

HI DI ILLUMI
ne possono e
ficiale è ben 

 

ostrato  per
ossibilità di 
ano sicura la 

ità A 

ALI SULL’AB

viduale ‐ Vill
___________
___________
___________
___________
___________
___________

bienti: 

A O PREFERI
SIA LA STANZ

uce e delle ti

MENTO 
ll’unità  abita

ale sulla serra

ntrasta con il 
tura non rifle

NAZIONE 
essere sostit
distribuita e
one non son
ersi scenari d
nza per l’acc

uce e delle ti

MENTO 
on la sola luc

NAZIONE 
essere sostit
distribuita e

  i  concept
poter  riposa
navigazione

ITAZIONE 

etta a schier
___________
___________
___________
___________
___________
___________

TA: 
ZA PIÙ UTILI

pologie deg

ativa  presen

atura della p

colore delle
ettente / opa

uite senza sa
 non determ
no visibili all’
i illuminazio
censione o sp

pologie deg

ce elettrica a

uite senza sa
 non determ

t  di  illumin
are meglio d
e e favoriscan

ra / appartam
__________
___________
___________
___________
___________
___________

ZZATA E QU

li apparecch

nta  un  illum

porta (estern

e pareti circo
aca SI – NO –

alire sulla sca
mina aree di o
interno degl
ne SI – NO –
pegnimento 

li apparecch

ccesa è di ‐‐

alire sulla sca
mina aree di o

nazione  circ
durante  la n
no al contem

mento in con
___________
__________
__________
___________
__________
__________

UALI ATTIVITÀ

hi e delle sor

inamento  or

o) con la sola

stanti SI – N
– N/A 

ala SI – NO –
ombre nette
i apparecchi
– N/A 
della luce SI 

hi e delle sor

ala SI – NO –
ombre nette

cadiana  e 
otte  grazie 

mpo il ri‐addo

ndominio etc
___________
__________
___________
___________
___________
___________

À VI SI SVOL

genti attualm

rizzontale  co

a luce elettri

O – N/A 

 N/A 
SI – NO – N/
 SI – NO – N/

– NO – N/A 

genti attualm

 N/A 
SI – NO – N/

soprattutto 
anche  a dis
ormentamen

c__________
___________
___________
___________
___________
___________
___________

LGONO. 

mente in uso

on  la  sola  lu

ica è di – 

/A 
/A 

mente in uso

/A 

77

particolare
tribuzioni di
nto. 

_____ 
______ 
______ 
______ 
______ 
______ 
______ 

o. 

uce  elettrica

o. 

7 

e 
i 

a 



ACCORDO DI PROGRAMMA MSE‐ENEA 

78 

Le sorgenti di illuminazione non sono visibili all’interno degli apparecchi SI – NO – N/A 
Gli apparecchi di illuminazione possono essere dimmerati (regolati in intensità) SI – NO – N/A 
Gli apparecchi di illuminazione possono essere controllati separatamente SI – NO – N/A 
È possibile definire diversi scenari di illuminazione SI – NO – N/A 
 
CUCINA 
Descrizione dei punti luce e delle tipologie degli apparecchi e delle sorgenti attualmente in uso. 
 
MISURE DI ILLUMINAMENTO 
Il piano di lavoro della cucina presenta un illuminamento oriz. con la sola luce elettrica accesa pari a – 
Il lavandino della cucina presenta un illuminamento oriz. con la sola luce elettrica accesa pari a – 
Il piano cottura presenta un illuminamento oriz. con la sola luce elettrica accesa pari a – 
Il piano del tavolo della cucina presenta un illuminamento oriz. con la sola luce elettrica accesa pari a – 
Mappa di luminanza dello spazio dal punto di vista prevalente  
 
APPARECCHI DI ILLUMINAZIONE 
Gli  apparecchi  più  vicini  alle  finestre  possono  essere  accesi  e  spenti  indipendentemente  da  quelli 
posizionati più lontani dalle finestre SI – NO – N/A 
Le lampadine possono essere sostituite senza salire sulla scala SI – NO – N/A 
Gli apparecchi di illuminazione sono posizionati in corrispondenza dei piani di lavoro SI – NO – N/A 
La luce artificiale è ben distribuita e non determina aree di ombre nette SI – NO – N/A 
Le sorgenti di illuminazione non sono visibili all’interno degli apparecchi SI – NO – N/A 
Gli apparecchi di illuminazione possono essere dimmerati (regolati in intensità) SI – NO – N/A 
Gli apparecchi di illuminazione possono essere controllati separatamente SI – NO – N/A 
 
INTERRUTTORI E PRESE 
Interruttori della luce sono posizionati tra 1 metro e 1.2 metri di altezza dal pavimento SI – NO – N/A 
Le placche degli interruttori hanno un colore contrastante rispetto alle pareti circostanti SI – NO – N/A 
I pulsanti degli interruttori sono in contrasto con le placche SI – NO – N/A 
Le prese elettriche sono posizionate tra 0.45 metri e 1.2 metri di altezza dal pavimento SI – NO – N/A 
 
FINITURE E COLORE  
Il colore delle pareti, del soffitto e del pavimento della stanza è  
I piani di lavoro sono opachi e non riflettenti SI – NO – N/A 
 
FINESTRE 
Sono presenti finestre nella stanza SI – NO – N/A 
Che tipo di esposizione presentano S – N ‐ O ‐ E  
La cucina riceve la luce diretta del sole in che momento della giornata? 
La finestra affaccia su uno spazio esterno di passaggio e attività umane SI – NO – N/A 
Sono presenti sistemi di ombreggiatura delle finestre SI – NO – N/A 
Se si di che tipo ? 
 
STANZA DA LETTO 
Descrizione dei punti luce e delle tipologie degli apparecchi e delle sorgenti attualmente in uso. 
 
MISURE DI ILLUMINAMENTO 
Il pavimento della camera presenta un illuminamento oriz. con la sola luce elettrica accesa pari a – 
Il pavimento della camera (lato letto) presenta un illuminamento oriz. con la sola luce elettrica accesa di – 
L’illuminamento sul cuscino con la sola luce elettrica accesa è di – 
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Le sorgenti di illuminazione non sono visibili all’interno degli apparecchi SI – NO – N/A 
Gli apparecchi di illuminazione possono essere dimmerati (regolati in intensità) SI – NO – N/A 
Gli apparecchi di illuminazione possono essere controllati separatamente SI – NO – N/A 
 
INTERRUTTORI E PRESE 
Interruttori della luce sono posizionati tra 1 metro e 1.2 metri di altezza dal pavimento SI – NO – N/A 
Le placche degli interruttori hanno un colore contrastante rispetto alle pareti circostanti SI – NO – N/A 
I pulsanti degli interruttori sono in contrasto con le placche SI – NO – N/A 
Le prese elettriche sono posizionate tra 0.45 metri e 1.2 metri di altezza dal pavimento SI – NO – N/A 
 
FINITURE E COLORE DELLE PARETI 
Il colore delle pareti, del soffitto e del pavimento della stanza è  
I piani di lavoro sono opachi e non riflettenti SI – NO – N/A 
 
FINESTRE 
Sono presenti finestre nella stanza SI – NO – N/A 
Che tipo di esposizione presentano S – N ‐ O ‐ E  
Il soggiorno riceve la luce diretta del sole in che momento della giornata? 
La finestra affaccia su uno spazio esterno di passaggio e attività umane SI – NO – N/A 
Sono presenti sistemi di ombreggiatura delle finestre SI – NO – N/A 
Se si di che tipo ? 
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Utilizzi strumenti per aiutare la visione tipo: 
Occhiali correttivi della vista SI –NO 
Se si, quali difetti visivi correggi…..(miopia, astigmatismo, ipermetropia…) 
Lenti d’ingrandimento SI –NO 
Se si, in quali situazioni…. 
 
Hai malattie del sistema visivo tipo… 
Cataratta senile SI –NO 
Degenerazione Maculare SI –NO 
Retinopatia diabetica SI –NO 
Glaucoma SI –NO 
 
Hai subito operazioni agli occhi?  
Se si, quali…. 
 
CAPACITÀ MOTORIE 
 
Hai problemi a camminare? SI – NO  
Se si, perché…. 
 
Sei mai caduto nel corso degli ultimi anni SI ‐ NO 
In casa SI – NO  
Se si, per quale motivo e in quale situazione… 
 
Hai mai avuto vertigini o capogiri? SI ‐ NO  
Se si, per quale motivo e in quale situazione… 
 
Ti sei mai ferito in casa? SI – NO  
Se si, per quale motivo e in quale situazione… 
 
Soffri d’insonnia (difficoltà nel prendere sonno) SI – NO 
Hai problemi di frequenti risvegli durante la notte con difficoltà a riprendere sonno SI – NO  
Hai problemi a svegliarsi la mattina SI – NO  
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Questionario in formato PDF 
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dell’apparecchio. Al  contempo  tale  tecnologia  di  illuminazione,  insieme  a  sistemi  di  controllo,  potrebbe 
essere efficacemente utilizzata per la creazione di scenari luminosi dinamici molto più vari e complessi.  
È necessario domandarsi a questo scopo cosa si intenda per illuminazione dinamica nel contesto ufficio. 
 
Illuminazione rigenerativa volta al benessere  
La ricerca sugli ambienti rigenerativi è alla base della psicologia ambientale che, a partire dagli anni ’80, ha 
sviluppato  una  serie  di  teorie  oggi  fondamentali  per  contribuire  al  benessere  e  alla  produttività  degli 
individui  (Ulrich,  1984117; Kaplan &  Kaplan,  1989118; Kaplan,  2001119; Berto,  2005120). Numerose  ricerche 
hanno  esplorato  la  tematica  senza  però  approfondire  il  potenziale  rigenerativo  specificatamente  in 
ambienti  di  lavoro  e  studio  (Finnegan  &  Solomon,  1981121;  Farley  &  Veitch,  2001122)  e  soprattutto  la 
letteratura è ancora più carente di studi che si focalizzino  in particolare sull’importanza dell’illuminazione 
nella riduzione della  fatica mentale e nell’aumento delle performance cognitive  (Elyezadi, 2012123; Kim & 
Kim, 2007124; Figueiro, et al., 2011125; Beckett & Roden, 2009126). Nonostante questo, è riconosciuto che, tra 
le  caratteristiche  di  un  ambiente  utile  al  benessere  delle  persone  ci  debba  essere  l’illuminazione  come 
elemento che  riconnetta visivamente alla natura, che crei degli  stimoli sensoriali non  ritmici mediante  la 
dinamica  e  la  variazione  (tempo,  spettro,  distribuzione,  etc),  che  riconnetta  l’individuo  all’andamento 
naturale  e  strutturi  uno  scenario  visivo  più  complesso  e  intrigante  da  osservare,  meno  monotono  e 
ordinato attraverso forme e pattern biomorfi (Browning, W.D., et al. 2014127). 
Al contempo, recentissimi studi di trend riguardanti l’ambito ufficio rivelano quanto sia importante creare 
degli spazi salubri e  in cui  i  lavoratori possano essere “energizzati”,  in cui poter “staccare” ogni tanto per 
rinfrescarsi mentalmente ed essere più produttivi nel  lungo  termine.  Il  focus dello  spazio  lavoro del XXI 
secolo  sarà  la  salute  psicologica  degli  individui:  per  questo  motivo  saranno  fondamentali  sistemi  che 
permettono frequenti pause, che siano di  incoraggiamento a sospendere  le attività che durano da periodi 
di tempo troppo prolungati, postazioni per la concentrazione e la meditazione, come pure situazioni per il 
“daydreaming”. (The future workplace, 2014128) 
Lo scopo di questa ricerca è dunque quello di indagare nuove applicazioni dell’illuminazione SSL (in termini 
di  prodotto,  integrazione  tra  prodotti  e  ambiente  e  applicazioni),  volte  al  benessere  e  alla  salute  degli 
individui, sfruttando le nuove tecnologie dell’illuminazione disponibili, di cui si prevedono sviluppi rilevanti 
per l’applicazione nelle seguenti aree:  

 utilizzo di sorgenti luminose a LED colorate e/o bianche a diversa temperatura correlata di colore, 
la  cui distribuzione  spettrale possa essere  variata al  fine di ottenere effetti benefici e  stimolanti 
sull’individuo. Con  le nuove tecnologie SSL,  lo spettro delle sorgenti può diventare uno strumento 
di progetto per creare interessanti esperienze percettive; 

 integrazione  dei  dispositivi  luminosi  con  l’architettura  e  l’arredo,  sia  in  contesti  applicativi 
professionali, sia privati, in cui si ridefinisce completamente l’impianto di illuminazione classico (da 
AC  a DC)  che  completa  e  si  sovrappone  all’architettura,  a  favore di una progettazione  integrata 
mediante  sistemi  “plug  and  play”  che  riconoscano  immediatamente  il  sistema  di  gestione  e  gli 
apparecchi di illuminazione;  

 integrazione dei sistemi di illuminazione con sensori e controlli smart proponendo una realizzazione 
del  concetto  di  “Internet  of  things”,  in  cui  gli  oggetti  si  rendono  riconoscibili  e  acquisiscono 
intelligenza  grazie  al  fatto  di  poter  comunicare  dati  su  se  stessi  e  accedere  ad  informazioni 
aggregate  da  parte  di  altri.  Questa  possibilità  offre  l’occasione  di  indagare  e  ripensare  forme, 
funzioni delle interfacce con le quali fino ad oggi abbiamo controllato e regolato i nostri apparecchi 
di illuminazione nei diversi contesti applicativi (casa, uffici, luoghi pubblici, ecc). 

In  particolare  si  propongono  di  seguito  tre  scenari  a  livello  di  concept  e  due  prototipi  di  studio  che 
sviluppano in modo applicativo alcune delle tematiche descritte.  
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L’interfaccia  presenta  elevata  semplicità  di  utilizzo  mediante  comandi  facilmente  comprensibili  e 
posizionati geometricamente  in corrispondenza dei  feedback visivi. Al contempo  il  linguaggio utilizzato si 
relaziona ad utenti mediamente esperti, ovvero che siano a conoscenza di alcune caratteristiche della luce, 
per poter comprendere ed utilizzare il sistema in modo adeguato e consapevole.  
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12.6 Controllo e gestione  
Il sistema di controllo previsto, realizza le seguenti funzioni: 

 controllo manuale dell’apparecchio, con possibilità di modificare l’emissione diretta (illuminazione lato 
sinistro  della  scrivania,  centrale,  destro)  in  termini  di  flusso  emesso  e  di  temperatura  di  colore.  In 
questa modalità di funzionamento è anche possibile modificare l’emissione luminosa della componente 
indiretta di fronte o alle spalle dell’utente: anche in questo caso i parametri controllabili riguardano sia 
il flusso emesso, sia la CCT della luce. 

 Registrazione  e  riproduzione  di  scene  luminose  create  dell’utente  o  di  default  che  corrispondono  a 
diverse condizioni di utilizzo dell’apparecchio o situazioni luminose desiderate 

Il  sistema  di  controllo  si  compone  di  due  parti  distinte,  un  telecomando  sulla  scrivania  e  un  sistema  di 
controllo  a  bordo  dell’apparecchio  che  dialoga  con  gli  alimentatori  tramite  protocollo  DMX, mentre  la 
comunicazione tra i due componenti avviene tramite protocollo XBEE. 
Per  la  realizzazione  di  questo  sistema  di  controllo,  sono  state  impiegate  due  schede  di  prototipazione 
rapida  Open  Source  Arduino  Uno,  e  alcuni  shield  per  la  realizzazione  delle  diverse  interfacce  e/o 
funzionalità (interfaccia DMX, interfaccia XBEE, gestione dei pulsanti e dei potenziometri, ecc). 
 
Il controllo del  sistema di  illuminazione Asterism è più complesso e articolato  rispetto all’altro prototipo 
(COOELO)  in  quanto  prevede  che  l’illuminazione  possa  essere  regolata  manualmente  mediante  la 
manipolazione dei parametri di illuminazione e mediante la scelta di scene di illuminazione pre‐impostate. 
Il  sistema  inoltre prevede  che  alcune  scene  possano  essere memorizzate  e quindi personalizzate  previa 
manipolazione dei parametri di illuminazione. 
 
La proposta di due modalità di interazione con il sistema di illuminazione deriva dalla volontà di realizzare 
tre  livelli  di  controllo  della  luce  per  utenti  di  esperienze  e  competenze  diverse  e  per  offrire maggiori 
possibilità di variazione della luce e quindi customizzazione.  
Si prevede che l’interfaccia possa essere utilizzata agilmente da: 

 Un  utente  esperto,  mediante  un’esperienza  di  gestione  dell’illuminazione  manipolando  tre 
parametri di  illuminazione quali  l’intensità,  la  temperatura correlata di colore e  la distribuzione 
luminosa della diretta e dell’indiretta e dei singoli moduli di illuminazione; 

 Un  utente  esperto  mediante  un’esperienza  di  memorizzazione  di  scene  di  illuminazione 
personalizzate a partire dalla manipolazione dei parametri precedentemente descritte; 

 Un  utente  non  esperto  che  si  limita  a  selezionare  le  scene  pre‐impostate  (cfr.  Scenari  di 
illuminazione e simulazione) 
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responsabili da parte degli utenti nell’uso dell’energia elettrica, sia per motivi di risparmio energetico e di 
taglio dei costi sia di tematiche ambientali legate alla riduzione del CO2. 
Si osserva inoltre che un ambiente progettato nel rispetto delle raccomandazioni, del risparmio energetico 
e di tutte  le pratiche del “buon progetto”, potrebbe non risultare gradevole, attraente e stimolante per  i 
suoi occupanti. 
Sulla base di queste premesse è stato sviluppato il secondo prototipo di apparecchio di illuminazione per il 
quale sono state immaginati una serie di scenari applicativi descritti nel paragrafo Scenari di illuminazione e 
simulazione (pag. 133): l’apparecchio, nelle diverse configurazioni proposte, soddisfa i requisiti normativi e 
le principali raccomandazioni riguardanti  l’illuminazione degli uffici, ma si propone anche di rispondere ad 
alcuni dei desiderata evidenziati dall’indagine. 
Si propone quindi di investigare, tramite un’installazione pilota del prodotto e una serie di soggetti tester, 
chiamati a  lavorare  in tale ambiente per un periodo di almeno 3 giorni,  l’efficacia dei concept proposti al 
fine  di  valutarne  gli  aspetti  relativi  al  benessere,  alla  preferenza  e  al miglioramento  delle  performance 
lavorative. 
Gli scenari immaginati per il prodotto Asterism sono 4 e risultano i seguenti: 
 

 Scenario 1 – Workshop: illuminazione estesa diretta e indiretta per il lavoro in team; 

 Scenario 2 ‐ Focus: illuminazione focalizzata diretta e indiretta per il lavoro individuale; 

 Scenario 3 ‐ Haven: illuminazione diretta per la concentrazione e privacy; 

 Scenario 4 ‐ Relax: illuminazione indiretta per il relax. 
 

La principali motivazioni per intraprendere la sperimentazione proposta rispetto al semplice utilizzo dei dati 
descritti  in  letteratura per  la valutazione degli aspetti di benessere, comfort e preferenza, possono essere 
sintetizzati nei seguenti punti: 

 Il sistema di illuminazione proposto è flessibile in quanto è in grado di produrre diverse atmosfere 
luminose  che  possono  susseguirsi  all’interno  della  stessa  giornata  lavorativa.  Questo  aspetto  è 
stato evidenziato in letteratura dove si è osservato che il cambiamento delle variabili fotometriche 
modula i cambiamenti nella percezione della luce, dello stato di vigilanza e dell’umore nel corso del 
pomeriggio  in ambienti di ufficio  illuminati dalla  luce naturale ed artificiale. Gli autori dello studio 
hanno osservato  che queste  variazioni  non  vanno  sempre  “nella  stessa direzione”: per  esempio 
aumenti  dell’illuminamento  verticale,  nel  primo  pomeriggio  sono  correlati  ad  una  sensazione  di 
sonnolenza e peggioramento della percezione visiva, mentre il medesimo tipo di aumento alle ore 
15  del  pomeriggio  viene  percepito  come  un  miglioramento  della  percezione  luminosa 
dell’ambiente143; 

 Le attività di ufficio si sono molto modificate nel corso degli anni, basti osservare  le distribuzioni 
percentuali delle attività svolte dagli utenti che hanno risposto al sondaggio. Oltre a questo occorre 
considerare che anche gli strumenti di lavoro si sono molto evoluti e modificati nel corso degli anni: 
per esempio le attività di lettura avvengono sempre più spesso attraverso il display di un computer 
o di un portatile o di un tablet piuttosto che su carta. Questo significa che i contrasti e le posizioni 
di  osservazione  sono  differenti  da  quelle  che  hanno  portato  fino  ad  oggi  a  scegliere  i  livelli  di 
illuminamento sul compito visivo. Se ben riflettiamo, anche  la posizione del compito visivo risulta 
differente da quella tradizionalmente associata con  il  lavoro alla scrivania: non si  legge o si scrive 
quasi più a mano, ma  si utilizzano  strumenti quali notebook o  tablet  in cui  le consolidate  regole 
dell’ergonomia non sono quasi mai rispettate; 

 Anche il layout degli uffici è molto cambiato, la disponibilità di connessioni wi‐fi consente agli utenti 
di muoversi  liberamente  all’interno  dello  spazio  e  quindi  il  contenimento  degli  abbagliamenti  e 
delle riflessioni moleste degli apparecchi attraverso un attento studio della disposizione degli arredi 
e della  fotometria degli apparecchi  sono  rese più difficili. Questo  fatto  implica che  le prestazioni 
fotometriche del sistema di illuminazione debbano evolversi e diventare maggiormente flessibili. 

 L’esame  dei  dati  dell’indagine  ha mostrato  come  il  benessere  e  la  soddisfazione  crescano  con 
l’aumento  della  possibilità  di  controllo  sulla  illuminazione  del  proprio  ambiente  di  lavoro 
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14 Conclusioni 
La  ricerca è partita dalla definizione delle caratteristiche dei  luoghi di  lavoro volta alla proposta di alcuni 
scenari  futuribili  dell’ambito  ufficio,  per  poi  giungere  alla  stesura  delle  specifiche  dei  prodotti  di 
illuminazione e concludersi con il progetto di due sistemi di illuminazione con prestazioni e caratteristiche 
molto diverse tra di loro. 
Il  lavoro è un processo  intrinsecamente sociale che necessita che  le persone  rapidamente passino da un 
contesto individuale ad un contesto di lavoro collettivo o in team, da attività estremamente focalizzate ad 
attività di collaborazione creativa. 
Ognuna  di  queste  attività  si  configura  in  differenti  atteggiamenti,  posture  fisiche  e  necessità  di  diverse 
atmosfere di luce che siano conformi al contesto, allo scopo e all’attività di lavoro da effettuare. Non solo 
illuminazione funzionale ma anche  illuminazione che determina una specifica atmosfera  luminosa e che si 
adatta alle necessità fisiologiche, psicologiche e sociali del lavoratore. 
Viste le differenze generazionali, di sesso e tipologia di lavoro, dovranno essere tenute in considerazione le 
singole specificità umane,  le  relazioni  instaurate  tra  le differenti persone e anche  i nuovi comportamenti 
che  si  sviluppano  in  un  contesto  lavorativo  laddove  si  utilizzano  nuove  tecnologie.  Nuovi  apparati  e 
strumenti di lavoro tecnologici stimolano e inducono nuovi modi di muoversi e lavorare nel contesto ufficio, 
sia nel micro spazio delle posture del corpo umano sia nell macro spazio dell’intero ambiente ufficio. Ad 
esempio uno studio globale sulle posture da ufficio in relazione alle tecnologie informatiche ha rivelato che 
esistono  pattern  e  trend  di  utilizzo  della  scrivania  e  del  computer  diversi  da  quelli  tradizionalmente 
utilizzati. 
 
L’illuminazione  del  posto  di  lavoro  dovrà  quindi  essere  variabile  e  flessibile;  in  particolare  si  dovrebbe 
aumentare l'illuminamento mantenuto richiesto quando il compito visivo è critico, gli errori sono costosi da 
correggere,  sono molto  importanti accuratezza o alta produttività,  le  capacità visive del  lavoratore  sono 
inferiori al normale,  i dettagli del compito sono eccezionalmente piccoli o con basso contrasto,  il compito 
deve essere svolto per tempi eccezionalmente lunghi. 
Alcuni  recentissimi  studi  sui  trend  nell’ambito  del  progetto  degli  uffici,  rivelano  quanto  sia  importante 
creare degli spazi salubri e in cui i lavoratori possano essere “energizzati”, in cui poter “staccare” ogni tanto 
per rinfrescarsi mentalmente ed essere più produttivi nel lungo termine. Il focus dello spazio lavoro del XXI 
secolo  sarà  la  salute  psicologica  degli  individui:  per  questo  motivo  saranno  fondamentali  sistemi  che 
permettono frequenti pause, che siano di  incoraggiamento a sospendere  le attività che durano da periodi 
di tempo troppo prolungati, postazioni per  la concentrazione e  la meditazione come pure situazioni per  il 
“daydreaming”. La  luce può contribuire a creare parte di questi scenari e alcune funzionalità dei prototipi 
progettati sono state espressamente pensate avendo in mente questi obiettivi. 
 
Tenendo ben presente tutti questi aspetti si è quindi giunti alla progettazione di due differenti sistemi di 
illuminazione: 
Il  primo,  COOELO,  pone  il  focus  su  un  aspetto  tecnologico  (fosforo  remoto)  e  sulle  tecniche  di 
prototipazione  rapida  quali  validi  strumenti  per  la  costruzione  di  prototipi  funzionali  di  dispositivi  che 
potrebbero essere preliminari nei processi di produzione seriale e  industriale. Oltre a ciò è un esempio di 
illuminazione  bio‐inspirata  sia  nelle  possibilità  di  cambiamento  dinamico  dell’illuminazione,  sia  nella 
definizione di pattern di luce e ombre sia nelle caratteristiche geometriche e formali.  
Si tratta di un prodotto che assolve ai requisiti della norma per la progettazione degli interni, ma allo stesso 
tempo tiene  in considerazione anche aspetti di comfort e di benessere (ad esempio non realizza solo una 
illuminazione  diretta  finalizzata  alla  riduzione  dei  consumi  elettrici,  ma  offre  anche  un’illuminazione 
indiretta molto apprezzata dagli utenti).  Il progetto nasce da una  rivisitazione di una precedente  ricerca 
svolta per ENEA con lo scopo di arrivare ad un prototipo in tempi rapidi e dal costo contenuto. Per quanto 
riguarda gli aspetti di variabilità e  flessibilità,  il  sistema progettato offre un’emissione  luminosa diretta e 
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15 Allegati attività B 
  

15.1 Allegato 4: Disegni e modello 3D del Prototipo COOELO (Attività B1)  
 
Cartella compressa COOELO_MODELLO contenente: 
 
Cartella COOELO_DXF: 

 01_Struttura riflettore COOELO.dxf 

 02_Cover motore luminoso COOELO.dxf 

 03_Case Interno COOELO.dxf 

 04_Case Interno centrale COOELO.dxf 

 05_Fosforo remoto Intematix.dxf 

 06_Furukawa MCPet.dxf 

 07_Dissipatore SK501 COOELO.dxf 

 08_Posizionamento LED.dxf 

 COOELO_completo_Assembling.dxf 
 
Cartella COOELO_STEP 

 01_Struttura riflettore COOELO.step 

 02_Cover motore luminoso COOELO.step 

 03_Case Interno COOELO.step 

 04_Case Interno centrale COOELO.step 

 05_Fosforo remoto Intematix.step 

 06_Furukawa MCPet.step 

 07_Dissipatore SK501 COOELO.step 

 08_Posizionamento LED.step 

 COOELO_completo_Assembling.step 
 
 

15.2 Allegato 5: File fotometrici di interscambio prototipo COOELO 
 

15.3 Allegato 6: Disegni e modello 3D del Prototipo Asterism (Attività B2)  
 
Cartella compressa Asterism_MODELLO contenente: 
 
Cartella Asterism_DXF: 

 01_Schermatura diretta.dxf 

 02_Dissipatore diretta.dxf 

 03_Schermatura indiretta.dxf 

 04_Dissipatore indiretta.dxf 

 05_Connessione moduli indiretta superiore.dxf 

 06_ Connessione moduli indiretta inferiore.dxf 

 07_Connessione moduli diretta estremo superiore.dxf 

 08_ Connessione moduli diretta estremo inferiore.dxf 

 09_Connessione moduli diretta centrale dx.dxf 

 10_Connessione moduli diretta centrale sx.dxf 

 Completo Assembly Asterism IT.dxf 
 
Cartella Asterism_STEP 
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7.3  - Allegato 3

Nome dell’intervistato:                                                                                               Data: 

Informazioni generali sulle abitudini e la cultura dell’illuminazione domestica 

1_Quando sono stati comprati gli apparecchi di illuminazione presenti in casa?

2_Chi si è occupato di tale scelta? (es: Da solo / su consiglio di un esperto)

3_Quali motivazioni / principi / valori / qualità hanno diretto l’acquisto di questi apparecchi di illuminazione?
    (es: efficienza energetica, estetica dell’apparecchio, quantità di luce etc.)

4_Chi si occupa di fare manutenzione al sistema di illuminazione (riparazioni, pulizia, ricambio lampade)?

5_Ogni quanto? Per quanto tempo? 

6_Hai modificato (comprato ulterioriori) apparecchi di illuminazione oppure nuove sorgenti di illuminazione?

7_Se si, per quale motivo?  Quali caratteristiche di scelta (es. funzionalità / qualità)?



Informazioni generali sulle attitudini al cambiamento 
(in relazione alla presa di coscienza della necessità di occuparsi della transizione verso la terza età)

1_Senti l’esigenza di rinnovare il sistema di illuminazione domestico? 

2_ Per quale motivo?

3_Ritieni che l’illuminazione possa migliorare la tua qualità di vita?

4_Se si, in quale attività e utilizzo?

5_Se pensi alla normale transizione verso l’età adulta (vecchiaia), 
    ritieni che qualche modifica all’illuminazione possa essere utile per migliorare la tua vita?

6_Se si, cosa cambieresti? Di cosa avresti bisogno?



Gli studi mostrano che esiste una concreta relazione tra la luce e la salute dell’uomo, in particolare sugli effetti 
che essa ha sulla qualità del riposo e sulla modulazione dei livelli di allerta, sulla regolazione dell’orologio 
biologico umano nelle diverse stagioni. 

La sregolatezza dell’orologio biologico determina problemi alle funzioni cognitive e favorisce lo sviluppo dello 
stress, di malattie metaboliche e cardiovascolari e, in casi estremi, causa una limitata interazione sociale. 

È inoltre noto che la depressione stagionale derivi da una ridotta esposizione alla luce in inverno.

Inoltre la mancanza di vitamina D, legata alla sviluppo di malattie somatiche e al sopravvenire dell’osteoporosi, 
deriva dalla limitata esposizione alla luce UV.

1_PROBLEMA: SALUTE 



SCENARIO 1 - La Casa circadiana – Luce per una buona salute

La luce “terapeutica e curativa” 

Lo scenario di una casa circadiana consiste in una abitazione che promuova la salute sincronizzando 
la luce con le attività e i ritmi circadiani (sonno-veglia) dei suoi occupanti rispetto ad un ciclo di 24 ore 
e tenendo in considerazione sia i cambiamenti stagionali che determinano la lunghezza della giornata 
sia i cambiamenti climatici che determinano la possibilità o meno di usufruire di luce naturale diurna 
diretta o diffusa in casa.



h 21:00 - 23:00 - RICETTA DI LUCE PER IL RELAX per favorire l’addormentamento
                           La luce diminuisce gradualmente simulando un tramonto.

SCENARIO 1 - La Casa circadiana – Luce per una buona salute

TIMER /SVEGLIA



h 23:30 - 06:00 - RICETTA DI LUCE PER LA SICUREZZA NOTTURNA per il risveglio notturno
                            La luce si accende gradualmente per illuminare il percorso verso il bagno

*
* SENSORE PRESENZA

SCENARIO 1 - La Casa circadiana – Luce per una buona salute



SCENARIO 1 - La Casa circadiana – Luce per una buona salute h 23:30 - 06:00 
RICETTA DI 
LUCE PER LA 
S I C U R E Z Z A 
NOTTURNA per il 
risveglio notturno

* SENSORE PRESENZA

* 



SCENARIO 1 - La Casa circadiana – Luce per una buona salute

* SENSORE PRESENZA

h 23:30 - 06:00 - RICETTA DI LUCE PER LA SICUREZZA NOTTURNA per il risveglio notturno



SCENARIO 1 - La Casa circadiana – Luce per una buona salute

h 07:00 - 09:00 - RICETTA DI LUCE PER IL RISVEGLIO 
                           La luce si attiva gradualmente al risveglio simulando un’alba.

TIMER /SVEGLIA



SCENARIO 1 - La Casa circadiana – Luce per una buona salute h 08:00 - 12:00 
RICETTA DI LUCE 
ENERGIZZANTE

per favorire il risveglio e la 
concentrazione, nonchè favorire 
la corretta esposizione alla 
luce policromatica che regola 
l’orologio biologico. 

* SENSORE LUMINOSITA’

* 



SCENARIO 1 - La Casa circadiana – Luce per una buona salute

h 08:00 - 12:00 RICETTA DI LUCE ENERGIZZANTE - per favorire il risveglio e la concentrazione

* SENSORE LUMINOSITA’

* 

* 
* 



SCENARIO 1 - La Casa circadiana – Luce per una buona salute h 08:00 - 12:00 
RICETTA DI LUCE 
ENERGIZZANTE
 
per favorire 
il risveglio e la 
concentrazione

* SENSORE LUMINOSITA’

* 



In relazione a questa tipologia di luce descritta, 

1_Trovi che una soluzione del genere potrebbe essere facilmente integrata nella tua casa?

2_Trovi che possa infastidire la tua routine quotidiana? 

3_Trovi che la soluzione sia funzionale e utile?

4_Quale di queste soluzioni pensi possa essere più interessante per te  e perchè?



2_PROBLEMA: SICUREZZA DOMESTICA 

Gli urti, ustioni, le cadute e gli avvelenamenti sono i maggiori incidenti che si verificano in casa non soltanto 
agli anziani ma anche alla popolazione adulta a causa di disattenzioni, stanchezza e stimoli molteplici che 
occorrono a distogliere l’attenzione dall’attività che cagiona l’incidente. 



SCENARIO 2 - La Casa sicura – luce guida

La luce, seppur non completamente risolutiva, può aiutare a rendere la vita in casa più sicura soprattutto 
aumentando i livelli di illuminazione laddove è più rischioso o dove le attività richiedono maggiore 
concentrazione. Un ulteriore accorgimento è quello di illuminare le zone in cui si transita più spesso al 
fine di limitare le cadute.



Il sistema di illuminazione per una casa sicura aiuta 
nel:

Movimento e deambulazione in casa 
rivelando il percorso senza produrre abbagliamento 
e segnalando gli ingressi e le uscite come punti di 
riferimento luminescenti. 

Tale sistema avrà un duplice scopo: di segnalazione 
luminosa e di distribuzione della luce vera e propria 
nei corridoi e nelle zone ritenute più a rischio della 
casa (ad esempio corridoi senza finestre, scale, 
gradini, etc);

BATTISCOPA TECNICO LUMINOSO (di notte)



BATTISCOPA E STIPITE TECNICO LUMINOSO
(di notte)



BATTISCOPA TECNICO LUMINOSO (di giorno)

Altamente customizzabile tale elemento verrà 
progettato in modo da poter essere integrato 
all’arredo e alle finiture del locale con particolare 
attenzione all’estetica complessiva.



Il sistema di illuminazione per una casa 
sicura aiuta nell’

Orientamento da una zona all’altra 
mediante un gradiente di illuminazione 
che favorisca l’adattamento visivo e 
crei una soglia luminosa intermedia 
di passaggio tra ambienti a luminosità 
eterogenea.

Il sistema di illuminazione intelligente 
viene integrato allo “stipite tecnico” 
nella parte superiore delle porte che 
separano stanze molto esposte con 
elevata luminanza e zone interne senza 
finestrature (come i corridoi), oppure 
l’esterno dall’interno dell’abitazione. 
Una coppia di sensori rileva il rapporto 
di illuminazione tra i due vani e provvede 
a bilanciare l’illuminazione in modo da 
creare una transizione di soglia che sia 
gradevole e non di disturbo.

* 

SENSORE LUMINOSITA’



Il sistema di illuminazione per 
una casa sicura aiuta nella

Manipolazione di strumenti 
e materiali pericolosi come 
attrezzi da cucina, per il 
bricolage e quindi favorisca 
la visione e l’accuratezza 
visiva in tutte le operazioni di 
cucina, lavoro, etc;

Concentrazione in attività 
di lettura, studio, recupero 
informazioni (ad esempio 
ingredienti, scadenze 
di alimenti e medicinali) 
mediante una luce ad alta 
intensità e non abbagliante.



In relazione a questa tipologia di luce descritta, 

1_Trovi che una soluzione del genere potrebbe essere facilmente integrata nella tua casa?

2_Trovi che possa infastidire la tua routine quotidiana?

3_Trovi che la soluzione sia funzionale e utile?

4_Quale di queste soluzioni pensi sia più congeniale per le tue necessità?



Le necessità visive degli individui sono mutevoli nel tempo e sono destinate a cambiare mano a mano che 
l’età avanza.  Allo stesso modo si modificano le capacità cognitive e fisiche. Un oggetto che si compra oggi 
non è detto che possa assolvere a funzioni utili anche in futuro sia perchè le esigenze sono cambiate, sia 
perchè non funziona più così bene sia perchè la tecnologia si è evoluta e le soluzioni sono molto migliori. 

Un ulteriore problema è la durata di vita degli oggetti pensati per durare poco e essere poi gettati senza 
possibilità di recupero o di sostituzione con qualcosa di più avanzato. 

3_PROBLEMA: DURATA DI VITA



SCENARIO 3 - La Casa che cresce con te  
                      luce adattiva e durevole

Tutti i sistemi di illuminazione precedentemente descritti saranno sviluppati in maniera tale da potersi adattare per 
seguire il naturale processo di invecchiamento dell’individuo. 

I sistemi di illuminazione saranno 
                individualmente e manualmente personalizzabili 
         in grado di programmarsi autonomamente  
         sostituibili a fine vita con soluzioni più nuove ed efficienti



In relazione a questa tipologia di luce descritta, 

1_Quali vantaggi pensi possa determinare l’avere una soluzione di questo tipo?

2_Quale tra queste pensi possa essere più congeniale per le tue esigenze e perchè?



Ogni situazione domestica è specifica per le preferenze e necessità dei singoli abitanti, per le loro abitudini, 
aspettative, necessità, caratteristiche. Inoltre ogni casa è diversa, ha uno stile, una storia, un vissuto e un’anima 
propria. 

Inoltre  essere informati è fondamentale per operare delle scelte pienamente consapevoli. 

4_PERSONALIZZAZIONE



SCENARIO 4 - La Casa su misura 
                     un servizio di customizzazione dell’illuminazione

Sembra interessante proporre soluzioni di illuminazione in maniera customizzata per ottenere uno scenario di 
illuminazione che risponda ai bisogni e si adatti alla specificità domestica ed individuale.

Si propone un sito on-line “Domestic Lighting Planner”  utile per una auto-pianificazione e auto-progettazione 
del sistema di illuminazione permettendo all’utente di scegliere tra diverse caratteristiche customizzabili:

  le diverse performance di illuminazione 
  le specifiche soluzioni 
  il posizionamento e localizzazione nello spazio domestico,
  i materiali e le finiture.







In relazione a questa tipologia di luce descritta, 

1_Trovi che una piattaforma on-line sia funzionale e utile?

2_Quali vantaggi pensi possa determinare l’avere una soluzione di questo tipo?

3_Preferiresti recarti personalmente in un negozio e poter parlare on un addetto?

4_Preferiresti un addetto a casa tua per verificare e progettare insieme?
 
 






